ISRAEL

e mol. Chaque batte-
comme marcher €0 Israél. Pour-
France. En Israél, je n’y ai pour
mais je veux y étre enterrée.
n aime une partie de soi,

cette partie de soi qui est la terre qui est en DOUS. A
rout instant je peux le voir. Je le respire. Le chemin
J’Hébron ou sommeillent nos péres, d’oti les explo-
rateurs, selon la tradition, nous ramenerent les .fruits
splendides et uniques. La route longue qui s’étire de
Tel-Aviv 4 Jérusalem, paresseusc. Pierre apres
pierre, c’est la sécheresse qui se laisse vaincre de
. temps 2 autre par des touffeurs d’arbres que fit
notre pére Abraham, comme pour baliser le lieu et
le premier voyage. Le temps des chameaux pour
nous n’est pas loin : il n’est pas rare de se faire sur-
prendre dans les rues étroites du vieux Jérusalem
par un de ceux-a, sirement un des cousins éloignés
de celui qui porta Eliézer, le serviteur d’Abraham,
sur le bon chemin.
Mais reprenons la route. Ne laissons pas I'imagi-
nation prendre l? dessus. La radi.o, du taxi crie la vie
d’ici et dehors, c’est le paysage biblique. De temps 2

Parler d’Israél, c’est parler d

ment de cils, c’est
tant, je suis née en
qinsi dire jamais vecd,
J’aime ce pays comme O
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;?et;:e nboll;; d'fel‘aVer§0133 des villages rnoderl‘lfﬁ de
anciens. La rou? Aiscerant SRS e agzsi
J’amour d’un pa P .loflgue chae e S

g ys fait-il 4 ce point battre un coeur ?
P SR UL IFS lumigres d’un ciel peuvent-elles donner
envie de vivre A en mourir 1 fait nuit. Les étoiles
innombrables du ciel, ces ames qu’Abraham devait
recevoir pour descendance, rivalisent parfois avec les
Jumiéres nocturnes, maisons et villages traversés
durant le voyage, autant de fenétres ouvertes au
soleil de la prophétie. La promesse est aujourd hui
révélée.

Aux alentours de notre Jérusalem, I’Occident est
partout annoncé. LOrient s’estompe ici et 1a pour
Jaisser place aux hotels, aux maisons. Mais une chose
persiste : la sainteté de la terre. Les lumires de
Jérusalem se font de plus en plus denses, les étoiles
Sestompent 2 leur clarté. La vieille ville m’attire.
Tout le reste n’est que littérature. Je me retrouve face
au Mur, qui n’en est pas un. Une pierre de cceur. Les
Jarmes de chacun, telle la rosée, ont irrigué la roche.
Et ce n'est pas le mur que je pleure, c’est 'au-dela du
mur, le D.ieu de la source de toute vie, la pierre fon-
datrice, cheville du monde, le lieu ou reposait le
Szint des Saints, ot les regards des Juifs du monde
entier se tournent. Je pleure devant le mur des
Lamentations qui était le temple de D.ieu détruit par
acune des pierres qui le constituent a
nter et a été le témoin de la gran-
adence du peuple juif. Chaque
des Juifs massacrés parce qu’ils
le devant ce mur a cause de la

les Romains. Ch
une histoire a raco
deur et de la déc
pierre a regu le sang
étaient juifs. Je tremb
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) ‘elle je 'aime.
mémoire qu’il renferme, et a,causf):vid d)evant les
J'ai des frissons devant la cité del tor;lbes. Jéru-
dalles blanches qui recouvrent & o, 7" T
salem, c’est le berceau de notre Vic:

i identité.
ailleurs que nous trouvons notre .1de’n ol
Quand le roi David a choist Jérusalem comme

résidence pour D.ieu, il choisit 1a seu!e ville au
monde qui n’avait pas de fleuve, car lealf qui y
coule s’appelle I'eau de vie. Quand le Messie vien-
dra, juste en dessous de la pierre ou sacrifia Isaac,
ol s’endormit Jacob, ot le Saint des Saints reposa,
une source coulera de I'Eden et arrosera Jérusalem.

Avec mes parents, nous avons sillonné tout le pays
en quéte de beauté, d’absolu et peut-&tre pour troy-
ver le joyau, cette parcelle de terre qui au temps du
Messie nous sera dévolue. Nous avons aussi rendy
visite a tous nos héros, les saints vivants du peuple
d’Israél, Abraham, Isaac et Jacob, bien sir, mais
aussi plus loin dans les hauteurs, avec le méme cli-
mat montagnard que Jérusalem, sur la route de
gafedl, no;: vénéré rabbi Meir, notre maitre rabbj
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RABBINS ET KABBALISTES

P
" :I;Z; IthCpSes rabbins m’SSt. difficile Ruisque je
de ces saints h(j, Cependa.l’nt. j’ai rencontré \nombre
choses de leys bmm}t:s et j’ai entendl% de trés be]le’:s
B0 oo - ouche. Ils ne se sont jamais apitoyés
Rtraie. i (; Jamais 1ls. ne m’ont p!amte. ,Blen au

; > 1S Ont su considérer en moi ce qu’il y a de
meﬂlel.lr le’ﬁrne, Le corps tordu dont je suis affligée
ne les intéresse pas. IIs ont été a I’écoute de la dou-
leur de mes parents, de leur difficulté a vivre aprés
la mort de leur fils et avec la maladie de leur fille. Tls
ont toujours été de connivence avec moi. Ils me
regardent et lisent en moi, ils savent que je souffre
de faire souffrir mes parents et ils me soutiennent
dans ma tiche en me bénissant. La bénédiction est

un don précieux qui ranime vos forces lorsque vous
vous sentez un peu perdu.

Chacun de nos voyages en Israél a été ponctué par
des visites aux rabbins. J’ai déja parlé de leur gran-
deur mais ils sont plus que cela. Ils sont trés simples
et tres bons, ils sont lumineux et brillants, il se
dégage d’eux une réelle sair}teté. Leur seul? présence
suffit 3 rendre le désir de vivre aux plus découragés,
convaincre de se donner une nouvelle chance.

a les
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e,

s urage d’agir et
ous le co

IIs fortifient en chacun de n ol nous sommes

) ol our 4
d’avancer pour réaliser ce pour ples paroles, de

faits. IIs nous aident par de Sm Ils ne sont pas
X - Our res' -
simples gestes, de simp fesgs bien PhYSIques que

” P = i
épargnés par les épreuves aussi DI

morales, mais jamais ils ne s’arrétent 4 leurs Pf(i"lpl‘es
maux, car ils savent que, derriére leur porte, iy a

des milliers de personnes qui souffrent. De tels
hommes sont aujourd’hui peu nombreux et nous
devons les chérir et les respecter.

J’ai rencontré également des kabbalistes. Ce sont
des hommes simples, semblables a la plupart des
hommes. IIs ne sont pas forcément érudits ou sages.
Toutefois ils peuvent I'étre et cela est souhaitable.
Pour étre un bon kabbaliste, il faut avoir une ame
pure, sans arriére-pensées, mais aussi un don parti-
culier. Le kabbaliste est un homme qui, a2 une période
donnée de sa vie, décide de trouver un chemin qui lui
offre un éventail de réponses précises et fiables aux
questions qui le préoccupent. Par une étude appro-
priée, il acquiert un sens supplémentaire, celui qui
correspond 2 la spiritualité. Ce sens lui sert de lien
avec des mondes spirituels qu’il percoit de maniére
claire et précise, comme chacun d’entre nous percoit
et ressent la réalité matérielle.

Les kabbalistes que mes parents ont fréquentés
m’ont expliqué que ce qu’ils avaient vu dans les
textes étaient la confirmation de ce qu’ils avaient
ressenti en moi. Ils ont déclaré que jétais une 4me
pure venue de I'au-dela pour tenter de réunir Jes
personnes que j’avais aimées. Comment ils ’ont su,

176



) Ot en ; t»?
Celanes D€ regardant, en me « ressentan

‘ex i
Le ka :h!lque pas, c’est ainsi. 2
Ste recoit des informations SUT E

énergies qui W
= QU y résident, Ces mondes sont aPPEc®

« supéri .
7 ;)S ireli‘IfS > Car ils se trouvent dans une 1€ 5
Jotre monde matériel et physique. U au-dela
est en fait Ja Source d ,e : P " ys’l.q. depuis
la nature et jusqu’; l’he toute réalité d 191-bas, eI:Ne
smultanément g a?x lonzlme. Le kabbahs’te si troOint
e S+ uSS elzs eux mc?ndes. Slest e pe y
R es kabball.stfes, Cest la raiso
P ,Our - 2o e.n acquerant un sixiéme Sens, chacun
d’entre eux rejoint ceux qui Pont précédé dans sa
recherche.

?es kabbalistes recoivent les informations « vraies »
qui sont présentes autour de nous. Ils sentent les
besoins de I'dme et pas uniquement ceux du corps-
Ils peuvent nous faire partager leur savoir a travers
’étude et grice a des méthodes précises d’enseigne-
ment. (Leur langage est souvent codé; aussi les
livres qu’ils écrivent doivent étre étudiés avec un
maitre qui sait les rendre accessibles aux hommes
simples.) Les kabbalistes nous aident a retrouver la
e notre vie et ils nous ouvrent ainsi les
portes d’une spiritualité intense. Le but n’est pas
seulement de comprendre qu’il y a une réalité qui
nous dépasse : il faut éclairer son existence de cette
Jumiére immense afin de ’améliorer, c’est-a-dire de
corriger ou de perfectionner ce qui doit I'étre.

xpliquent qu'il est extrémement

Les sages nous € .
3 srudier la Kabbale empli du sens pro-

important d’é
= ah n’est pas seulement un

fond de la Torah. La Tor

racine d
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Elle est un code
ires-
livre qui nous conte des ut entiere: Dans le texte
vre o

' i ge ot il sens de la vj
cosmique qui gere lal:'tl Porigine €t le 3

st
de la Torah se trouve que la Torah est un P’lan
Les sages nous rapp en Lient toutes les donnéeg.

du monde et qu’elle el; IZOCI; \ Péru e i Kabbs.
Il faut donc faire un€
au sein de celle de la Torah.

dont je voudrais parler,

el]]' e ﬂiiragg;nﬁgnuiek Rabbi de Loubavitch
fie;llisqgu’il avait pris la dir}elctlor.l de cette commu-
nauté hassidique, en 1951. ,\ maintes occasions, ,le’s
jours de shabbat, lors des fétes ou des grandes C-ele~
brations, il a commenté la Torah devant les bassidiy,

et tous les Juifs qui se réuni§saient pour rejcevoir son
enseignement. Au fil de ces interventions, il a dé.voilé
des pans de la Torah par ses interprétations inspirées,
appliquant systématiquement les idées aux actions
concrétes, analysant les événements du monde i la
lumiere des valeurs sacrées traditionnelles.
Constatant que D.ieu a marqué Sa présence
jusque dans les détails insignifiants de la Création,
nos sages expliquent que la ou s’exprime la simpli-
cité se trouve 'expression de Sa grandeur véritable.
Ils soulignent aussi que les justes sont a I'image du
Créateur. Lenseignement du rabbi témoignait de sa
modestie tout en laissant percevoir toute la gran-
deur de ses conceptions, applicables aux préceptes
quotidiens délivés par la Torah.
Le Rabbi de Loubavitch organisait des campagnes
de «diffusion » t commandements univer-
sels et des lois distribuant zefillin et




. )

IlzltzllﬁgzlesLdu shabbat & ceux qui oubliaient d? i

ir. La valeur de ses bénédictions et Jes miracles
quil a accomplis avec I’aide du Tout-Puissant éraient
rlelffznnus dans le monde entier. Il aimait tous 1>
J . \Comme ses propres enfants et était toujours
pret a secourir ceux qui avaient besoin de son aide
o8 de son réconfort, out qu'ils se trouvent. Il était
également sollicité par les grands de ce monde, de
toutes‘le§ nations et de toutes les religions, a qui il ne
refusait jamais ses conseils. Toutes ses actions ten
daient a hater la venue du Messie.

Lorsque je I'ai rencontré, en mai 1992, j'avais tout
juste seize mois. Mon pére se trouvait alors 2 New
York pour son travail et mon plus grand désir était de
traverser 'océan pour étre prés de lui et approcher le
Rabbi de Loubavitch, ce luminaire du judaisme.
Comme s'il avait entendu cet appel de mon cceus,
mon pére proposa finalement que ma mére et moi le
rejoignions sur les rives du Nouveau Monde. Ma
mare demanda la bénédiction de notre rabbi afin que
le voyage se passe sans encombre Idan et moi
savions que le seul fait d’aller rendre visite 4 'un des
« chefs de la génération » était une protection.

Ma mére avait déja effectué ce voyage avec Ses
deux fils alors que je n’étais pas née. Lirone m’a
raconté plus tard qu'il avait été tres impressionné par
le rabbi: a son entrée dans la sowkka, poussant
devant lui le fauteuil d’Idan, il s’était vu remettre par
le rabbi trois gateaux dont un, précisa le rabbi, pour
notre pére. Lirone en fut étonné, car tous ignoraient
encore que mon pere les rejoindrait bient6t.
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Je me rappelle encore l’accuelil q;,ec élr?;:lc{zito? (c)ln
pére a I'aéroport, I'allégresse €t 1a €€ :
rase  brillait dans son beau sqy,.
ses gestes, I’émotion qui L -
rire et dans ses yeux. Le rendez-vous avec £ bi
de Loubavitch était pris pour le lendema,m. Cet
aprés-midi-1a, nous nous sommes promenes dans
Manbhattan : vision psychédéllque de 1’llTlmense
Broadway, buildings qui, comme autant de Babel, se
lévent vers le Parnasse de I’argent sous un soleil qui
refléte, 4 la maniére d’un réve, I'or imaginé ; les quar-
tiers des différentes nationalités, le Bronx qui effraje,
Chinatown avec ses couleurs et ges parfums
d’Extréme-Orient, la Petite Italie, la Petite Russie et,
bien siir, notre terre de Goshem, Brooklyn,
Brooklyn n’est pas Isra&l, mais on s’y sent chez soi
a cause de I'esprit de ghetto qui y reégne. Toute la ville
de New York s’est sans doute créée a partir de
mosaiques ethniques, de mises en ghetto, mais Broo-
klyn posséde quelque chose de plus, quelque chose
d’extraordinaire : la parcelle de divinité qui réside
dans les tzaddikim *. Grace au mérite de notre rabbi,
Brooklyn porte en lui de la terre d’Tsragl.

Le lendemain, & I’heure convenue, nous avons
€té accueillis par un des secrétaires du rabbi, dans
I'immense synagogue. D ufflait un espri
de sainteté. Une lumie;
sant en rien altérer pas
13, tentait de
nous dit que ]




,
1 eziteneur €t Etrojtes 3
au-dessyg a ng? l’intéri(?ur’ cequl sem}) l.e gller
O N des lojs q que, mas la logique divine est
S Jaillissajt 5 e.l architecture. Du Saint des
umigre, cest elle qui éclairait le

Synagogue du Rab

Le rabbj ¢
L Ctait )3
NOUS Comme una, te;l un géant. Cet instant fut pour
¢ benéd° 1 )2 i
iction, le temps d’éternite

du jardin d'F
den (Gan Eden était le nom de son

bureau). C
. Cet ve’h,
Ye'hidout * ayec le rabbi, je n’en sais

plus les mo
ceau de luitsé,gzi:ogfeils grodigués, mais un mor-
Pentretien, le rabb; étaché en nous. A la fin de
avait ’habitude d,lanpus _Off.rlt 4 chacun un dgl}ar. 1l
pour leur enSeignerglu ainsi avec tous Ses VISItCULS
Snidde sur teres. oo 1a jote de donner..Car si D.ieu
- él est pas dans’le Saint des Saints
Bides r de l'autre, et c’est en donnant un
'\on argent, de son temps, que I'on fait briller

Sa lumiére.
_ Le Rabbi de Loubavitch est la téte de sa généra-
uon et le corps en est ses hassidim. Il est ’'un de ceux
qui par leurs priéres du matin et du soir ouvrent les

portes du Ciel.

rnée 4 deux reprises aux Etats-Unis,
J'Idan. Le rabbi n’était plus de ce
mmes allés nous recueillir sur sa
ins grand et si son corps

Je suis retou
apres le déces
monde et nous SO
rombe. Il n’en était pas mo

/
* Yo'hidout : entreten
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la lumiére de son ame nous

de ’Exode se clot par la mort

ait. Le livre " :
ff:ﬁ(s)fgh dont le corps reste en Egypte. g

Ioubavitch a justement fait remarquer que la mort
n’est en aucun cas une disparition mais au contraire
e révélation, et que I'événement qui marque la fin
de IExode n'est triste qu'en apparence. Le rabbi a
également souligné que D.eu n’a pas abandonné
Joseph, de méme qu’il 0’ abandonne pas ses enfants a
New York, en France, au fin fond de la Russie, etc.
Le fait quil ne soit pas enterré dans la terre d’Israél
est un rappel de cette vérite.




LES CHUTES DU NIAGARA

Suﬁiudcec;uzsxde ces c\leu,x féj'ours aux Etat.s-Unis, j’.ai
et ol rflﬂ}e’ns a I’hopital de Washmgtqn: llS.

¢vélé de nouveau sur ma maladie, qui
Teste mystérieuse et sans remeéde. Mes parents ont
Cep,e{ldant pu acheter des appareils médicaux qui
amehczrent mon confort quotidien. J’ai également
p,roﬁte c.ie ces « vacances » pour visiter des parcs
d’attractions et, surtout, découvrir les chutes du Nia-
gara. Je les ai contemplées comme Maimonide a
contemplé les astres: tant de grandeur témoigne
également de I'existence de D.ieu.

En effet, 2 propos de la phrase «Tu aimeras
I’Eternel ton D.ieu de toute ton 4me, de tout ton
cceur, de tous tes moyens », Nos sages se sont posé la
question : « Comment D.ieu peut-Il donner I'ordre
de I’aimer ? » Rachi nous dit : «Si tu étudies ces
préceptes et si tu les appliques, tu L'aimeras. » En
revanche, Maimonide * nous dit : « Si tu contemples

* Rachi et Maimonide sont les plus grands exégétes de
tous les temps.
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les merveilles de la Création, tu .L’ai{neras,. » (§es
deux préceptes ne sont pas contradictoires, 'un dit :
«Si tu étudies le plan de l’archltect?, tu compren-
dras que tu fais partie du plan et tu aimeras D.ieu. »
Le deuxiéme dit que sil'on étudie la nature, on finit
par comprendre qu’au-dessus d’elle il y a celui qui
I'a créée et 'on découvre inéluctablement le plan.

Nos sages nous enseignent que si nous n‘avions

as la Torah, nous pourrions I'étudier par la nature.
De la fourmi on apprendrait & ne pas voler, de la
colombe la pudeur, du chat la propreté, de I'abeille
le travail... La nature, c’est 'application de la Torah.

Quand I'empereur romain Titus pénétra dans le
Saint des Saints, aprés avoir enfoncé son épée dans
le rideau d’ot le sang coula, il crut qu’il avait vaincu
D.ieu. Le Talmud raconte qu’a la fin de sa vie, une
mouche rentra par le nez dans son cerveau ; quand
il mourut, elle était grosse comme une colombe.
Voila la nature qui obéit 4 D.ieu, c’est celle-la méme
qu’il faut entendre et observer. Le Baal Chem Tov
affirme que, lorsqu’une feuille d’arbre tombe, méme
les volutes qu’elle exécute avant de toucher le sol
dépendent de la volonté de D.ieu.

D.ieu crée la nature en chaque instant et il n’est pas
un lieu privé de Sa présence. Reconnaitre D.ieu et
Laimer, c’est étre témoin et acteur d’histoires telles
que celle contenue dans le rouleau d’Esther, que nous
lisons & Pourim : selon le cours naturel des choses, le
peuple juif, une fois encore, aurait di &tre détruit par
Ife méchant Haman, Premier ministre d’Assuérus. Au
lieu de prendre les armes, le peuple se tourna vers
Dieu et jetina a la demande de la reine Esther. Le
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décret
natur 2
turel el se transforma alors en décret surna

Cetettecittuu?:l Cr :]}l’ait E)endre fut Pendu. e
DI e i S1 : € n'est pas c}l\‘zme, est soumise 2
T liun bre arbitre. %algle n’est pas cruel
Y 801111-1 {:e chat ne s'amuse pas en jouant
4 9% . eD . homme: la meilleure mais auss la
D, St ?1 ieu, possed,e .le libre arbltre: Le roi
L ’ eut,ﬁfu de rédiger son psautier, res-
g comme une légére fierté. N'avait-il pas trouve

ans son recueil de poemes le reméde 2 tous les mal-
heurs du monde, le chemin de tous les retours > 11
?nt.enc'ilt une grenouille chanter et son coassement
€tait si pur qu'il s'approcha: elle priait D.ieu comme
3 chaque instant de sa vie et une voix du ciel lui dit:
« Ses chants sont plus beaux que les tiens. »

Ainsi, si la création de ’homme est postérieure
(’homme ne fut créé que le sixiéme jour) a celle de
tous les animaux, y compris des moucherons, c’est
parce qu'il en est la quintessence, mais il faut aussi
voir |3 une formidable lecon de modestie.

Reconnaitre D.ieu dans la nature, €lever les par-
celles de divinité dans nos actions matérielles, c’est
tout le travail de ’homme. En hébreu, le mot hateva
(nature) et le mot Elokim (D.ieu) ont la méme valeur

numérique.
Ce n’est pas non plus par hasard si le Grand

Prétre, le jour de Yom Kippour, le moment :
nant de sainteté pour Jui et pour tout Israél, apr@s
mille et une précautions pour approcher la pureté
du lieu, demande @ D.ieu la nourriture et 'eau pour
tout Israél. Ne pouvait-il pas demander I’élévation, la

compréhension profonde et secrete de la Torah ?
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de leau. Et D.ieu I’y

Non. Il réclame du pan €t Ak
voulu amrs? jar? c’est un plaISIr pour Lu, disent nos
’ le monde le plus bas et

sages, que de résider dans : ;
c’egst leqné‘)tre. Et reconnaitre D.1€u lor squ Il semble
le plus matériel, c’est en fait s’attacher puissamment

a Lui. Point de miracles chez nous. Et s’il en est, ce
n’est pas la plus grande fierté de ]?.leu. Ouvrir 14
mer Rouge, ressusciter les morts, disent nos sages,
est 4 la portée de tous les J uifs. En revanche, dang
toutes les circonstances de la vie, se tenir deboyt
comme un homme, cela est bien plus difficile. Voil3 Je
but de la nature, c’est un outil destiné 2 servir D jey 3
notre niveau et notre corps, tout naturellement, en
fait partie.




LETTRE AUX FRERES HUMAINS

Je ne voudrais surtout pas que I'on se méprenne
sur les issues de ma traversée. Si je suis fiere d’étre
juive, chaque homme compte a part égale dans la
galaxie humaine et a recu dés la naissance les
mémes lettres de noblesse : tous fils d’Adam. Et si
D.ieu nous a donné un ancétre unique, c’est pour

e pas un ne crie : « Mon sang est plus rouge (ou
plus bleu) que le tien ! » Nous sommes tous pous-
si>res de terre et Ames supérieures, tous responsables
de vant Lautre et c’est cette chaine qui, si elle n’est
pas brisée, forme la route du ciel. Ma station sur
terre ne serait pas accomplie sans un détour par les

obligations universelles.

Aprés la raute d’Adam, D.ieu décida d’offrir une
autre chance d’élévation a I'espece humaine. Depuis,
chaque peuple eut le devoir de réparer une partie du
mauvais penchant qui avait pris place dans le monde.
I’homme continua sa fuite en avant vers la faute. Au

temps de la tour de Babel, D.ieu ouvrit les portes du
ar cette porte se dévoila Abraham, le

repentir €t P i
P fit reconnaitre a ’humanité le D.ieu

atriarche, qui TR
ﬂniq e, Deés lors, le monde fut divisé en soixante-
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dix nations, dont chacune eut pf)ur mlss’lon\ de par-
faire ses individus et sa soci€te pour laver}em,ent
d’un monde meilleur Chaque nation fut \dotee d'un
ange protecteur, chargé d’intervenir aupres de D.ieu
pour protéger son peuple, et tenue d’obéir aux sepf
lois de Noé afin de parvenir @ un nouveau degré
d’élévation. %

Chaque homme, je le répete, est créé a I'image de
D.ieu et nous avons le devoir de respecter et d’aider
chacune de Ses créatures, sans distinction de couleur
ou de religion, car ne pas respecter son prochain,
C'est transgresser le commandement d’honorer D.ieu.

La premieére loi de Noé interdit toute forme d’ido-
latrie. D.ieu, dans son amour pour les hommes,
P'aurait fait disparaitre de la surface de la Terre apres
s’étre apercu qu'ils ne résistaient pas 2 cette tenta-
tion. Lidolatrie au temps de Nabuchodonosor n’a
en effet rien 2 voir avec les « poussiéres de culte »
qui existent aujourd’hui. Mais il n’en est pas moins
vral, par exemple, que la télévision exerce sur nous
un attrait aussi dangereux que la lumiére sur le
papillon qui s’y brile les ailes. L'argent comme
unique but de vie n’est-il pas aussi une ablation du
caractere spirituel de ’homme, de ce qui le rend
noble et aimable aux yeux de D.ieu ? Que dire des
groupies qui entrent en transe a la moindre appari-
tion de la star adulée ?

Vent de stupidité, comme le disent nos sages, ou
poussieres d'idolatrie ? Autant d’Olympes néfastes,
autant de déroutes que chacun doit fuir avec une

€nergie proportionnelle 3 ses tentations.

188



La deuxiéme |q;
langues du monde
nations, que D jey

epnot?e sur .lc blusph‘émv.. l,u.*s;
’ <5, celles des soixante-dix
en fait qu'un sey] ‘Uf(mnees a ’homme, ne forment
insulte son prochaiblan,d nom de D.ieu. Quand on
serpents et de scorn’- c’est un cortége malfaisant de
Roi. Les menson pions que I’'on jette a la face du
B formic de \%iesl, les faux serments banalisés,
S ies a8 Nomo fI:fl?e verbale, sont autant de
TR Nom-Oalre acte de fnédlsance, ﬁ’est
Cest soi-méme que " r, comme Il n’est que lumiere,
on transforme en ombre.

miIeJSxtmfrtmm? 10}, peu?-étre la plus évider}te et laj
partagée, interdit de tuer. Seul D.ieu, qui
porte la souffrance des hommes, sait le prix de la vie
et d? la mort. Il ne nous appartiendra jamais de déci-
der 2 Sa place, méme pour épargner des souffrances,
pour procurer un quelconque soulagement, €t aussi
généreuses que soient les intentions.

C’est pourquoi ce commandement, qui pourrait
paraitre superflu, D.ieu le formule et nous I'ordonne,
car il est des penchants humains qui pourraient sem-

bler nous en dispenser.
Et puis il y a le « crime moral », celui qui consiste

par exemple 2 licencier sans scrupule et sous pré-
texte de rentabilité, sans s€ soucier des familles écla-
tées. En hébreu, le mot sang et le mot argent ont la

méme racine. Voler quelqu’un, le priver de son
eu le tuer. Lorsque le fils d’Esat,

chargé par son pere de tuer son maitre Jacob, se
At i il fut pris de remords et lui

e, comment puis-je honorer mon




pére ? » Jacob répondit: «Dépouille-moi de toyy
mon argent, car il est dit qu’un pauvre est comme up
mort. »

La quatriéme loi condamne l'adultére ainsi que
toute autre forme d’atteinte a la notion de couple
D.ieu a créé une cellule familiale avec un pére, une
mére, un amour sous-tendu par Son amour, ce dont
tout enfant a besoin, méme si, guidées par des bons
sentiments, certaines méres pensent qu’elles peuvent
avoir un enfant sans pére ou procréer a partir d’un
pere disparu. Rien n’est plus beau qu’un couple qui
sest juré fidélité, qui «s’est passé l'anneau de
’amour au doigt de la responsabilité », qui se fait
mutuellement confiance en construisant d’un mou-
vement harmonieux une maison qui s’appelle Eter-
nel. Mon ame pleure 6 combien pour ces enfants
prises dans la toile d’araignée de la prostitution.

Clest la parcelle divine qui réside dans le couple
qui donne vie a l'enfant. Chaque relation stérile
donne naissance, hélas, 4 des fantomes ou des suc-
cubes, et, sur un plan psychique, la vision du mau-
vais et le plaisir recu reproduisent le méme schéma.
Encore une fois, on devient 'ombre de soi-méme.

La cinquidme loi condamne le vol sous toutes ses
formes. La Torah nous enjoint de ne pas tremper le
poids de la balance dans le sel, car C’est déja voler
son prochain. Un boucher qui privilégie un bon
client en lui gardant les meilleurs morceaux, n’est
pas un commergant mais un voleur : il est privé du
droit de témoigner au cours d’un proces. De méme,
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un berger qui laisse brouter ses moutons sur un
champ qui ne lui appartient pas est aussi un voleur ;
Abraham notre pére muselait ses chameaux.

Il faut envier le commercant de pouvoir chaque
jour mesurer 'amour de D.ieu a4 son égard au
moment de faire ses comptes. Ecoutez plutét I'anec-
dote suivante: au terme d’une longue addition,
dans le temps du bilan, un homme écrivit 2 la place
de la somme finale : il n’y a que D.ieu. A son fils qui
Pinterrogeait sur le sens de cette formule, il répondit :
« Si, pendant le temps de ma priére, il m’arrive de
penser 4 mes comptes, il m’arrive aussi de penser a
D.ieu lorsque je fais mes comptes. » D.ieu se loge
partout, y compris dans ce qu’il y a de plus matériel,
et les affaires d’argent ne font pas exception.

Jouer des coudes pour prendre la place de son
prochain, ce n’est pas essayer d’étre le meilleur, c’est
apprendre 2 voler. Si spolier un pauvre est une faute
grave, voler un riche ne ’est pas moins. En revanche,
ne pas donner a un pauvre qui demande ’aumone,
cest voler D.ieu.

Enfin, il n’est pas jusqu'au défaut d’arriver en
retard, apparemment anodin, qui ne tombe sous le
coup de cette loi, car c’est voler du temps, et chacun

sait que « le temps, C’est de I'argent ».

La sixieme loi de Noé consiste  instituer des tri-
bunaux. C’est encore, en Occident, la loi la moins
bafouée. Mais les pays d’Orient, d’Afrique, sont-ils
exemptés des lois noahides ? Il est interdit a tout
homme de faire justice lui-méme car la justice
appartient a D.ieu, qui I'a déléguée aux tribunaux,
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et ceux qui passent a travers les mailles de ceg filets
n’échapperont pas au jugement de Celui qui voit ¢t
qui entend tout.

La derniére loi interdit de manger un animg]
vivant. Un de nos sages surprit un jour Nabucho.
donosor en train de manger un liévre vivant... Leg
mammiferes et les oiseaux entrent dans cet interdit,
les reptiles et les crustacés ne sont en revanche pas
inclus ; mais il n’en est pas moins vrai que le simple
fait de consommer un crustacé vivant devrait soule-
ver une question : ’'homme est le produit de ce qu’il
mange. Certaines peuplades, qui découpent la téte
des singes et mangent leur cervelle encore chaude,
touchent un des paroxysmes de la cruauté.

Nous n’avons parlé que des sept lois a4 ne pas
transgresser. Mais au-dessus de toutes est celle
d’aimer D.ieu, d’aimer son prochain, de voir la
lumiére ot il y a 'ombre et le bien méme cerné par
le mal. Nos sages disent qu’une petite bougie peut
éclairer une pieéce immense. Il s’agit bien sir de la
flamme de notre ame.

Il n’est pas de faute qui ne puisse &tre rachetée.
Pour commencer, chacun peut, le soir, ce qui ne
dure que I'espace d’un instant, se confier a D.ieu,
Lui demander pardon, implorer Son secours. N’est-
Il pas d’abord un pére, méme s'il est le Roi? Iy a
Pacte de contrition (en hébreu vidouy), qui consiste
a avouer ses fautes 4 D.ieu, mais aussi 3 soi-méme,
en s’engageant 3 ne pas recommencer : nos sages y

ont fait se succéder les verbes les plus importants.
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A nous e
n de prendre notre dictionnaire des syno-

YIMES, un verbe en val ;
chacun de _en valant un autre, sachant quen
o ceux-1a réside sans doute de notre part un

an
diviril ucment, une faute, autant d’entorses au Verbe

Pour fefermer Parche de ce chapitre, rappelons
que Noé est notre pére a tous et qu'a ce titre il
incarne le lien entre Adam et le Messie. 1l est fait
obligation au peuple juif de les enseigner a tout
homme, a toutes les nations.

Tant que le monde n’obsetvera pas ces lois, tant
que chacun d’entre nous ne poussera pas Pautre &
Jes appliquer, notre libérateur tardera a venir.



GEouLA

désigne, dans le judaisme, une

période ol la paix régnera entre les hommes et ou
chacun reconnaitra 12 grar}deur de son prochain,
Nos sages ont comparé ]a délivrance de ’humanité 3
la naissance d’un enfant : la douleur est plus forte

juste avant la venue du bébé; il en sera de méme
lors de la rédemption finale. Les derniers moments
seuls ceux qui auront gardé

seront les plus durs, et
leur foi en un D.ieu unique seront preserves de tous
les maux de cette période — guerre, jalousie, hypo-

crisie, rébellion des enfants contre leurs parents, etc.
Tls pourront alors jouir des bienfaits spirituels et
matériels que D.jeu prodiguera aux hommes -
D.ieu est éternel et Il n’oublie jamais Ses promesses.

La délivrance est également comparée au matin
qui représente le renouvellement de la Création et
Pespoir d’un jour meilleur. Avant que le soleil ne se
leve, le monde vit dans P'obscurité. Celle-ci atteint
son apogée quelques minutes avant le lever du
soleil. Il en sera ainsi de la Geowla. Lorsque ’huma-
nité n’aura plus de solutions a ses problémes et se

La Geoula™

* Geoula ; délivrance.
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sentira impuiss "

’homme zlol-s algt-e Pour répondre 2 tous les désirs de

dans un ’Inon 3 'le‘f nous délivrera et nous fera vivre
€ meilleur, Le propheéte Isaie a décrit

cette perlodel: «Alors la connaissance remplira la
LeIIe comine les vaux remplissent 12 met »

’AUjOllI‘d’hUl, tous les sages du peuple juif sont
d’accord pour dire que nous vivons les derniers
moments d’une période d’illusion, que nous don-
nons trop d’importance 3 I'extériorité des choses et
pas assez a l'intériorité, a la profondeur. Le régne de
la vérité en ce monde est annoncé. Dans les textes
écrits il y a plus de deux mille ans, nos sages nous
ont dévoilé les signes annonciateurs de la rédemp-
tion finale. Beaucoup d’entre eux sont déja accom-
plis. C'un de ces signes, sans doute le plus frappant,
est celui décrit dans le traité de Sanhédrin : « Lors-
que la terre d’Israél donnera ses fruits en abon-
dance, sache que la venue du Messie sera proche. »

En effet, le territoire d’Israél fut conquis par de
nombreux empires, mais aucun d’entre eux n’a
réussi a faire fleurir ce sol. Or, depuis le retour des
enfants d’Israél sur leur terre, avec I'accord des
grands de ce monde (ce qui est également un des
signes décrits dans le Talmud), nous assistons 4 un
véritable miracle : non seulement Israél donne assez
de fruits pour ses habitants, mais encore sont-ils éga-
lement exportés 2 travers le monde. Un grand sage
de la génération précédente, le rabbin Abraham
Yitzhak Hacohen Kook, a commenté ce phénomene :
« Telle une mére qui reconnait ses enfants parmi des
dizaines d’autres, ainsi la terre d'Israél a attendu ses
enfants pendant plus de deux mille ans afin de leur
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es sont considérés

! si ;
donner ses fruits. » Tous iefsontg;artie du trayaﬂ du
. ir la délivrance

comme prémessianiques €t Jir
Machiah Ben Yossef qui doit accomp
érielle de ’homme. K,
mff:r;fénlivrance de Desprit ne peut e rea]ri::aeir?tue
chez un homme libre, détaché de toultes ccz1 ;. es
matérielles ou physiques, €t non sous 168 Oreres crun

matre. Ainsi, D.ieu a déliveé les enfants d'Israél de
Pesclavage d’Egypte (délivrance du corps) puis leur a
donné la Torah (délivrance de I'esprit). La rédemp-
tion ressemblera en ce point @ la sortie d’Egypte,
Lors de la venue du Machiah Ben David, nous assis-
terons 3 des phénoménes qui dépassent I’entende-
ment humain, telle la résurrection des morts, en
laquelle chaque Juif a I'obligation de croire. Nos
sages ont en effet écrit que '’homme ne croyant pas 2
la venue du Messie et a la résurrection des morts

n’aura pas droit au monde futur.

Ma mission est de ramener les miens et le plus de
monde possible vers D.ieu et de les préparer i la
venue du Messie. Ma mission s’arrétera avec mon
départ vers D.ieu quand Il le décidera.

Le Messie est 'envoyé de D.ieu sur cette terre. Il
sera ’homme universel, le Messie de tous les peuples
car il sera le trait de I'union de tous pour le kidouche
de D.ieu. Sa mission est de rassembler les peuples,

afin que tous reconnaissent e peuple juif comme le

serviteur de D.ieu et que tous se confondent dans
cette méme tache : honorer D jeyy.
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Quelle apparence aura-t-il ? Que sommes-nouF
dans ce monde ? Des étres de chair et de sang- Ak’fs
de quelle substance peut étre fait l’envoyé de D.1eu ?

Sa venue dépend du comportement des juifs reli-
gieux et du respect des mitzvots. Il ne faut pas recu-
Jer le temps du Messie tant attendu. C’est pourquol
] faut arréter nos mensonges : parlez, mais que dc
votre bouche ne sortent que des mots de la Torah.

1a venue du Messie redonnera a chaque chose sa
juste valeur, elle révélera aux hommes leurs limites,
et le bien sera de ce monde. ’homme retrouvera sa
seule nature et sa vraie condition. Sa nature ne sera
en rien changée mais elle reprendra la place qu’elle
o’aurait jamais perdue si Adam n’avait pas fauté.

Le Messie est déja en route. Il faut nous préparer
car sa venue inaugurera une période tres difficile. La
fin des temps sera un tres rperveilleux moment car
elle signifiera le jardin d’Eden, la paix, I'amour.
Cependant nous allons beaucoup souffrir pour y
accéder, car nous n’artivons pas a cette fin des temps
comme nous aurions dii, cC’est-a-dire kadoche et
dans les préceptes de la Torah. En quelque sorte,
nous n’avons pas rempli notre contrat, et c’est pour
cette raison que nous allons nous approcher de la fin
des temps dans la douleur, la peine et les larmes.
Tous, nous allons souffrir, méme les plus justes, et je
dirais surtout les plus justes car C’est grice a eux que
nous n’avons pas été détruits depuis le temps que
nous le méritons.



POUR LA VIE

a sa justification et son

Je crois que chaque chose a it on
utilité. Je ne dis pas que VIVIC avec l'incapacité
d’accomplir la moindre action €t d’exprimer ce que
T'on ressent soit simple. Pourtant c’est aussi une belle

maniére de vivre, et je né peux m’imaginer autrement
que telle que je suis, le handicap est ma normalité &
moi — ce n’est évidemment pas celle du commun des
mortels. Vivre handicapée me permet d’apprécier les
plaisirs les plus infimes. Du fond de mon fauteuil, je
regarde et jentends ce monde en mouvement, ce

monde qui parle.

Paradoxalement, ma vie, c’est aussi la mort, celle
qui rode autour de moi depuis des années. Et ma
mort sera une autre vie, une vie merveilleuse car
affranchie de toutes les douleurs et de toute inquié-
tude. Je quitterai ce corps terrestre mais en aucun
cas je ne quitterai les gens que j'aime. Je les habiterai
par mon esprit. Je serai présente dans leurs pensées,
dans leurs souvenirs. Les photographies de moi, mes
écrits témoigneront du bonheur que j’ai connu
aupres d’eux. La mort n'est pas une fin, elle est la
continuation de cette vie dans une autre condition.

198



e , "
: a
merveilleyy

de la mort, car je sais que pour moi
{. fiem_ef}t et le retour vers un monde
SUS tout. Pira; v; l‘e]\omdre Idan que j’aime par-des-

Vivre 3 son coté. La mort dans I2 vie,

la vi

C dans ]

a4 m 2 PYA s
de ce que J€ suis ort, telle pourrait étre la définition

Lexi
Stence ;
Sur terre est une épreuve que D.eu

nous i
bﬁchelsrfl I;gsf(‘m(:}facﬂne est semée de son lot d’em-
peut Supportercgon fle ce que chacun d’entre nous
Ve . Peu 2 peu, nous progressons dans la
vers la mort. Notre mort sera 2 l'image de
notre vie, car la mort qui succéde 2 la vie est la
coBbAeh d .qm succe f: a ’a vie €S
ation de celle-ci. Il n'est jamas trob tard
e fm}‘e techouva et C'est ce que nous devons faire
méme si nous souffrons. En proportion de ces souf-
frances nous recevrons la douceur du lait et du miel
qui coulent des rochers.

La techouva, traduite le plus souvent par « r€pen-
tir », est une notion qui n’est pas bien comprise. Le
terme de techouva englobe deux idées. Il se traduit
par « réponse > mais aussi par « retour ». En effet,
de ’homme de sa source provoque

J’éloignement
généralement la faute. Dhomme n’étant plus en
dentité profonde, ses actes ne cor-

accord avec 08! 1 .
Jus 4 ce qu’il est. Les sages nous expli-

espondent P o
e une phrase célebre : « Un homme ne

ent cela par P : :
qu uffle de bétise est entré en lui. »

. n So
te ue sl 7 4
gu { ?r 4duction est également erronée car le terme

< plest pas souffle de bétise » mais plutdt souffle
de « Jéviation signifiant que ’homme s’éloigne
de e emin et du but qui lui est assigné.
e
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. 2monse » comme

Si nous acceptons le terme de « rep:l),abord que le
traduction, alors la techouva Slgmﬁle uestions de
Créateur est la réponse a toutes 1€ d

I’homme, car Il est Porigine et 12 finalité de tout, au-
dela du temps et de I'espace. La t€CI{0uva précéde
donc la vie et en est la source, clle est 2 la b?se de la
création du monde. Il n’y a pas de que§t10n sfms
réponse car la réponse précéde la question. C’est

peut-étre également pour cette raison que nous
employons le terme de techouva au singulier, réaffir-
mant ainsi I'unicité du Créateur, qui est la réponse 2
toutes les questions.

Par ailleurs, nous pouvons remarquer que la
valeur numérique des lettres qui compose « Adam »,
« homme » en hébreu, est de quarante-cinq et qu’elle
correspond 2 la valeur numérique de 74, « quoi »
en hébreu. Uhomme est donc un ensemble de ques-
tions, auxquelles il doit trouver des réponses appro-
priées. Mais si I’enfant est en perpétuel questionne-
ment, devenu un homme il n’osera plus guére poser
de questions par crainte de passer pour un ignorant.
La techouva posséde de multiples facettes. Elle
s’applique aussi 2 ’homme qui veut retrouver ses
origines, sa foi, son judaisme profond.

Dans le terme de zechouva, nous lisons les mémes
lettres que dans le mot « shabbat » : ceci indique leur
lien intime. Le shabbat est également une techowva,
un faisceau de lumiere dispensé par le Créateur qui

répand ces étincelles 2 chaque instant pour embellir
la vie.
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ence

N'est v, D€ Dajy ; :
Vaine ! Jamais pour rien, aucune exist
nos

9 BUor :
agl‘rlé): € Sont 8tatuite, Les ames qui habitent
sion ‘ble° uls) % descendues pour passer uil mome.nt
=9 avons chacun un role a jouer, une M"

de ; Com 4 :
Tl pp > QU ne nous est pas connue d’entree
d on, Ia S€co Cre étape consiste a identifier cette
© Perso 0de 3 la mener a bien. Mais beaucoup

S ¢S : s
> TCuve, p urne Viennent pas 4 bout de la premicre
Staient gigee MOL comme pour Idan, les choses
Vehiong dang tes, nous savions pourquoi nOUS

a faire, mi:s corps malades et ce que nous avions
Sonnes poggih) sion était de ramener le plus de per-
site, |’ € vers la bonté, la tolérance, la généro-

acce k
désirg aidef t;mon de la différence. J'ai également
mettre nos = enfants que javais eus afin de per-

trouvailles infinies dans le monde futur.

qu];gl:l:o Illlziinpécsl? parfois, mais je l’all’fle dans ce
avecnt td amour et de beauté. J’aime la vie
d om d,PS urs qui nous permettent de grandir,
épasser et d’approfondir ce que nous
sommes. Ma vie est difficile, c’est un combat pour
fal.re reconnaitre les différences, les possibilités qui
existent en chacun de nous.
La vie C'est aussi I'amour, ce potentiel d’amour
ue nous avons en nous et cette capacité que nous
possédons de le distribuer a tout un chacun et ainsi

de nous rapprocher de la vraie nature de ’homme.
damentalement bon, et nous pou-

nous aider mutuellement & vivre selon nos sen-



Sl nous acceptons le terme de « réponse » 5
traduction, alors la fechouva signifie d'aborg Omme
Créateur est la réponse a toutes les que; I que le
I’homme, car Il est 'origine et la finalité de fons de
dela du temps et de I'espace. La techoupq oll,t et
donc la vie et en est la source, elle est a la baI;eecciede
création du monde. Il n’y a pas de question S:rlla
réponse car la réponse précede la question. C’esi
peut-étre également pour cette raison que nous
employons le terme de techouva au singulier, réaffir.
mant ainsi I'unicité du Créateur, qui est la réponse 3
toutes les questions.

Par ailleurs, nous pouvons remarquer que la
valeur numérique des lettres qui compose « Adam »
« homme » en hébreu, est de quarante-cinq et qu’elle,
correspond 2 la valeur numérique de ma, « quoi»
en hébreu. homme est donc un ensemble de ques-
tions, auxquelles il doit trouver des réponses appro-
priées. Mais si 'enfant est en perpétuel questionne-
ment, devenu un homme il n’osera plus guére poser
de questions par crainte de passer pour un ignorant.
La techouva possede de multiples facettes. Elle
s’applique aussi 2 'homme qui veut retrouver ses
origines, sa foi, son judaisme profond.

Dans le terme de techouva, nous lisons les mémes
Jettres que dans le mot « shabbat » : ceci indique leur
lien intime. Le shabbat est également une techouva,
un faisceau de lumiére dispensé par le Créateur qui
f:p?nd ces étincelles 2 chaque instant pour embellir

vie.
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Un étre ne A o .
n'est vaine 01? agli_;:?lltals Eom rien, aucu}rllei) existence
e. Les ames qui i
corps ne sont qul habitent nos

Eil Ney Pas descendues pour passer un moment
agrea US avons chacun un rdle 2 jouer, une mis-
sion & accomplir, qui ne nous est pas connue d’entrée
de jeu. La premigre étape consiste a identifier cette
mission, la seconde 2 la mener  bien. Mais beaucoup
de personnes ne viennent pas a bout de la premiere
épreuve. Pour moi, comme pour Idan, les choses
éaient différentes, nous savions pourquoi nous
venions dans ces corps malades et ce que nous avions
3 faire. Ma mission était de ramener le plus de per-
sonnes possible vers la bonté, la tolérance, la généro-
sité, Pacceptation de la différence. J'ai également
Jésiré aider les enfants que j’avais eus afin de per-
mettre nos retrouvailles infinies dans le monde futur.

La vie me pése parfois, mais je l'aime dans ce
qu’elle contient d’amour et de beauté. J'aime la vie
avec ses coups durs qui nous permettent de grandir,
de nous dépasser et d’approfondir ce que nous
sommes. Ma vie est difficile, c’est un combat pour
faire reconnaitre les différences, les possibilités qui



J’aime la vie en dépit de meS gouffrances parce
que j’aime I’homme, j'aime sa nature €t J¢ B
lui. De méme, je crois que chaque existence est p,re-
cieuse, que rien de ce que nous aCCQmPhSSOHS nest
inutile, que chaque instant est capital. ,N,ot.re, mort
ressemblera 3 notre vie. La paix et la sérénité nous
gagneront quand elle viendra nous prendre. Je crois
que, méme en cas de mort violente, nous sentons la
mort qui avance comme un parfum d’abord lointain

qui se fait de plus en plus fort 2 mesure que nous
approchons d’elle,



MESSAGE D’AMOUR

b
So&g:%% Clest mon énergie vitale, C’Sff m(l);
Paccepte Vie, ce qui me donne la force d’étre 13,
e, I toutes ces miséres physiques €t de croire
Ty etque mes parents peuvent sourire en pensant
T a m01,, en pensant a cette vie qui est la nc’>tre.
affectioom} C\est tous ceux qui m entoufeflt d un?
>Ction sincere, non pas un sentiment mélé de pitic
mais une fabuleuse tendresse qui me réchauffe de la
tCte aux pieds. J'ai beaucoup de chance car je
connais, j’ai toujours connu 'amour, en premier lieu
celui de ma famille, Méme s'il chancelle parfois sous
le poids de I'angoisse, il est ardent. Et pourtant, qu’il
est difficile d’aimer quelqu’un qui va partir ! Vous
investissez toute cette affection dans un étre et celui-
ci s’en va sans crier gare. Pour moi, il est plus facile
d’aimer car tous ceux qui sont prés de moi sont des-
tinés a rester. De plus, tout cet amour que je donne

me revient démultiplié.

Moi, je n’ai pas de haine. J’aime tous ceux qui
m’entourent. J’aime la nature, j'aime la beauté, je ne
sais pas ce qu'est la laideur. J’aime profondément
J’étre humain et je voudrais du haut de mes huit ans
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’ Vie de
g’est ma V=
transmettre ce message d’amout 1?1' moi fait vibrer
handicapée. C’est I'amour qu{rP O,un jour meilleur.
cette terre en donnant 1'espO! ir. Ma maladie est

is i t espo %
Je voudrais incarner c¢ fu ft o est s B n

inconnue, la seule chose g B
mort, a plus ou moins bréve ‘?Chea.nCZ’ = igue ?)nr:
je suis un espoir parce que J€ suis typ .

i, comment, avec

cherche a comprendre ce que J . av
ce cerveau qui s’avance vers le néant, J€ peux ecrire

ces lignes qui veulent porter ’amour aux quatre
- . A ) )
coins du monde. Alors je fais naitre espoir pour

tous ceux qui sont comme moi. Pour tous les
parents et leurs amis qui souffrent. A ces derniers,
j’ai envie de dire: allez-y, prenez sa main pour
écrire, n’ayez pas peur, il vous dira qu’il vous aime.

Mon livre c’est ce message de vie et d’amour.
C’est de Despoir partagé pour que chacun dise sim-
plement : « Je t’ai vue, je t'ai reconnue et je sais qui

tu es, Annaélle. »

I’amour est mon autre nom, mon identité autre
que celle de malade, ma signification. Je voudrais
tant que l'on se souvienne de moi comme d’une
enfant gaie, une enfant d’amour et que mes yeux qui
se ferment chaque jour un peu plus 2 la lumiére
soient aussi les symboles de ce dernier. J’ai toujours
souri 2 la vie parce que j’ai toujours cru en elle. Et je
yeux croire que si cet amour qui m’entoure est vrai,
alors je continuerai de vivre dans vos bouches, dans
vos cceurs, dans vos ames.

La mort, qui nous fauche 2 la fin de notre vie, est
un jardinier qui cueille sa plus belle plante pour la
mettre 3 ’abri dans un lieu ot elle ne fanera jamais,
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ol ela
Qurg . g
la blus |, Hhe vie €ternelle, ou elle sera toujours a

8races, ® Place ¢t ot chacun la comblera de mille

Vo
C us Voyez’ le 1 ) P - 1 o
Omme 3 la Plus beau mot que j’associe 4 la vie
M0rt, c’est le mot « amour ». Je suis

amouyre
Use de : : 5 X :
ICuse de | la vie car je vous aime, je suls amou-

a

I'etrouw 0rt parce qu’elle nous permettra de

J‘e n’aj S €tres chers.

VEUX conyai Lot de vivre avec mes blessures car je

D .

de cell aincre de I'utilité de mon existence comme
e e da autr > o 9 o

peurdiiie - €s enfants handicapés. Je n’ai pas

s ourir car je crois que, quoi qu’il advienne,

s IElzaura pas €t€ vaine. J’aurai aimé, on m’aura

aimee. Bt nous aurons avancé ensemble, dans le

Lneme sens. Méme si cela n’aura duré que quelques
eures, ce chemin commun restera inoubliable.



LETTRE A MA FILLE

Annaélle, ma princesse,

Je viens de lire ton livre et voila que c’est moi,
mon amour, qui ne puis te parler. Comme toi, je suis
réduite au silence de I’écrit, I'émotion me prive a
mon tour de cette voix que tu n’as jamais eue.

Savoir si j’ai pleuré au fil des pages ? O oui, ’ai
pleuré. Il n’est pas une facette de ma vie, de notre
vie avec ton pére, dont tu m’aies épargné le souve-
nir, par petites touches précises, comme un peintre
de I'instant. Ta naissance, ton frére... ces sentiments
que je croyais, a tort, avoir été seule a porter tous les
jours, cela aussi, nous I'avons donc partagé !

Mon enfant, tu as beau parler souvent comme
une envoyée de D.ieu, aux yeux de ta mére tu es
une petite fille vulnérable et sensible dont j’essaie de
devancer les besoins, les frustrations, les reproches
parfois. Et méme si, dans une autre vie, tu as peut-
étre été comme ma mere, tu seras toujours, ici, mon
enfant.

Ne crois pas que durant la longue maladie d’Idan,
je me sois tenue loin de toi. Je m’étonne que ton
4me si pure n’ait pas senti que chaque minute,
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chaque parcelle du temps précieux englouti par .lezs
soins donnés a Idan, bien que perdues pour tol ICl-

bas, perdurent a jamais dans le Ciel.
Pardon, mon enfant, de commencer par des

sentiments de tristesse, alors que ton livre entier,
tous tes mots, se tournent vers la joie comme des
tournesols vers le soleil ; alors que, durant ces
mois interminables ponctués d’opérations et de
Jisites a I’hdpital, c’est a toi que j’ai di mes seuls
éclats de rire. Cest toi qui apaisais chacune de nos
angoisses.

Depuis que la parole t'a été donnée, tu n’as
cessé de faire le bien autour de toi par ce seul pou-
voir. Tu as rapproché un grand nombre de per-
sonnes de D.ieu, tu as réconcilié des parents avec
leurs enfants, réuni des jeunes gens en quéte de
I’ame sceur, soulagé des chdmeurs qui ne savaient
plus comment subvenir aux besoins de leur famille,
tout cela avec les mots qu'’il faut, avec les mots de
’écrivain dont je réalise aujourd’hui Iexistence,
souffle d’amour dans une enveloppe de chair. Tou-
jours, tu les renvoyais sagement a leurs rabbins, a
leurs maitres spirituels, 4 leurs parents...

Je sais aussi que lorsque ton pére étudie la Torah,
le soir 4 la maison, tu interviens comme un maitre.
D’ou cela te vient-il ? Quelle inspiration divine est
descendue jusqu’a mes entrailles pour toucher ta
main d’écriture ?

Ton pére et moi avons interrogé des spécialistes,
nous avons lu des livres. Les érudits nous ont dit que
cela préexistait dans les Ecritures. Le grand rabbin
Sitruk, qu’il en soit remercié, nous a aidés i suppor-
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ter ce trop-plein de prophéties qui nous échut abrup-
tement quand tu eus trois ans.

Mais le plus grand prodige, mon enfant, ce n’est
pas que tu parles 3 D.ieu et que D.ieu te patle, car
au fond, dans le silence intérieur, Il parle 2 tous les
ho{m}les- Non, le miracle c’est que toi et moi nous
puissions parler ensemble. Le plus important c’est
que, dans ton cceur, tu saches que tu as un pere, une
mére, un frére, une tante, une famille qui t'aime,
mon enfant.

Traduit de U'hébreu.
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[e Livre
’Annaelle

b

Annaélle Chimon;

Annaélle, huit ans, est condamnée au silence et peut-étre 3
une fin précoce. La méthode de la « communication facilitée »
mise au point en Australie puis développée en Amérique, S
France et en Israél, lui permet de parler avec nous par clavier
informatique interpose.

Soutenue par sa foi religieuse et celle de ses parents, dotée
d’une étonnante clairvoyance, elle nous ouvre ains les portes de
son monde intérieur et nous apporte la preuve — s’il en était
encore besoin — que les enfants polyhandicapés ou autistes sont
sensibles au moindre battement de paupiére du monde.

Le Livre d’Annaélle n’est pas seulement autobiographie
d’une jeune vie, avec ses souffrances et ses joies intenses, il est
aussi un témoignage d’amour et de vérité universelle, un appel de
D.ieu aux hommes. Son enfermement, Annaélle le recoit comme
une supréme liberté, car elle vit en D.ieu. Elle n’a rien oublié de
la parole de son origine, elle raconte ses vies antérieures et parle

du Talmud et de la Bible avec une érudition digne des plus

grands maitres.
Tl n’est pas jusqu’au Grand Rabbin de France qui ne s’écrie

un jour lors d’une conférence : « Un sefer Torah dans un corps
humain, s’il y en avait un, je citerais le nom d’Annaélle : une main
humaine capable de dire ce qu’une main céleste a dicté aux
hommes. Elle est 3 elle seule une Torah vivante, avec des yeux et :

un sourire... »
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