Tu arrives et 1 Sourts,
ans tes yeux une lueur de b ’

17)}1 L onheur s’efface aussitor.
Tu entends, tu écoutes,

E# tu ne dis rien.

Ton caeur tremble de ce que tu vis.

Ton caeur est empli de tristesse et d’amertum

Ton coeur est empli de joie et de bonbeys r

Tu ris et tu pleures, :

Tu chantes et tu fais silence de tes peurs.

Dans un coin, seule tu te souviens.

Tu sAozm's aux souvenirs d'enfant qui envabissent
ton dme.

Et tu pleures d ces souvenirs qui s’évadent.
Mais, un matin, tu te léveras
Ef tu serreras @ nouveau dans tes bras toutes ces joies
Et tous ces bonbeurs qui sont enfouis dans ton cceur.

*

A Paube de ta vie s’ouvre un merveilleux chemin,

Tapissé de pétales de roses.
1l fait chaud dans ton coeur,
Et pourtant tu as peur.

Car tu ne sais pas Si tu
Tu as peur de ne pas étre d la bautenr.
Et pourtant ton caeur est tellement plein d'allégresse

mérites un i grand bonbeur.
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Ton cceur est tellement empli de foi en D.ieu
e tu sais que tu vas vers l'amour, la jore,

Et des milliers d’heures de tendresse.

Tu sais que chaque jour,
Ton regard croisera le regard de ton amour
Et gu’ensemble vous conquerrez le monde.

Ton regard se pose sur tes enfants,
Et tu sais qu'ensemble vous irez grandir le monde

de la Torah.

Alors tu fermes les yeux,
Ef tu sais que amour réchauffera tes jours et tes nutts.

E# dans les bras de D.ieu tu ¢ endors
Et tu sais que demain 11 sera .



DEuLL

Ceux qui nais;ent se dirigent vers la mort et ceux
qui meurent reviennent a la vie. Reste que la mort est
abstraite. Elle n’est pas une fin mais un passage.
I’ame, reliée au Créateur, continue d’exister de
maniére autonome, détachée de cette enveloppe cor-
porelle a laquelle nous nous sommes tant accrochés
de notre vivant.

’ame d’un défunt peut revenir dans un nouveau
corps afin de terminer un travail inachevé dans sa
vie précédente.

Un de nos sages vit son maitre en réve et lui posa
la question : « Est-ce que la mort est douloureuse ? »
« Presque pas, répondit-il. C’est comme si I'on reti-
rait un cheveu sur la peau du lait. » « Reviens nous
enseigner », I'exhorta son éléve. « Non, car la peur
que jen ai eue, C’est cela qui m’empéche de reve-
nir », dit le maitre.

Un jour, un de nos rabbis perdit brusquement son
pére chargé de la caisse des orphelins : n'ayant pas eu
le temps de lui demander ot il cachait I'argent, on ne
Pappela plus Rabbi mais le fils de celui qui a pris la
caisse des orphelins. On imagine aisément qu'un chef
des générations ainsi surnommé jetait P'opprobre sur
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monta

tout Israél. Une nuit, n’en pouvant plus, il
donc demander a son pére o était la fameuse
caisse. Il rencontra au passage un de ses amis e?(clp
de la maison d’étude. Dés que son pere le vit, il
pleura et il rit. « Pourquoi pleures-tu, pere ? » « Cal.'
bientdt tu nous rejoindras, mon fils.» (Ce qui
prouve que ¢a ne fait pas plaisir aux morts de voir
mourir, car un mort ne peut plus accomplir de
mitzvots, de commandements.) « Pourquoi ris-tu ? »
« Parce que tu as une grande renommée, et tout le
monde s’appréte 1a-haut a te recevoir avec tous les
honneurs dus a ton rang. » « Puisque j’ai une grande
renommée, que I'on fasse rentrer mon ami dans la
yechiva (école talmudique), demanda aussitot le
Rabbi. Ou as-tu caché les piéces des orphelins ?
— Mon fils, si tu creuses a tel endroit, tu trouveras
trois rouleaux de piéces. Le premier est 4 nous, le
deuxiéme est aux orphelins, le troisiéme est a nous.
Si un voleur vient, il prendra le premier. Si la terre se
décompose, c’est le troisieme qui s’abimera.» On
comprend qu’avec un tel pére, le fils ait acquis une si
grande renommée.

Que I'ame continue d’exister aprés la mort ne
rend pas pour autant la disparition de ’étre cher
moins douloureuse. La disparition physique crée un
mangque difficile a supporter. Paradoxalement, quand
on se trouve face a un mort, on réalise enfin ce que
peut représenter le souffle divin, ce souffle qui finale-
ment sera notre nouveau corps. Rien, presque rien,
mais le corps s’est vidé entiérement de la vie. Une
chair inerte qui se ferme dans le silence compact de la
maticre. Les yeux sont éteints et la flamme n’est plus.
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La foi est ici trés importante. Plus la foi est grande,
plus il est facile de: traverser cette épreuve. Il n’y a
que Jétude et la prise de conscience de tous les phé-
nomeénes que je viens d’évoquer qui peuvent apaiser
la douleur immense provoquée par la disparition
d’un étre cher.

Apres son déces, le corps de mon frére fut trans-
porté au domicile familial. Les amis vinrent nom-
breux présenter leurs condoléances 2 ma mére et a
mon pere, et prier aupres de la dépouille d’Idan. Les
plus fideles d’entre eux, qui épaulaient mes parents
depuis le début de cette épreuve, sont restés trés
proches de nous. Moi, je restais seule dans ma
chambre, allongée sur mon lit. Mes yeux étaient secs
mais les larmes coulaient a I'intérieur de mon corps.
Depuis le matin, je ne cessais de gémir. De temps en
temps, on venait me voir, et nul ne savait que faire
pour me consoler. Je savais qu'Idan était mort, mais
personne n’avait eu le courage de m’apprendre la
nouvelle.

Deux jours plus tard, nous avons accompagné sa
dépouille en Israél ou elle devait étre enterrée a
Jérusalem. Ma mére s’était enfoncée davantage dans
le chagtin, elle parlait de rejoindre son fils dans la
mort. Ni moi ni personne n’existions plus. Elle
Navait plus de gofit  rien. Je garde gravés dans ma
mémoire son visage sombre, ses yeux éteints et ce
cti strident qui jaillissait de sa gorge. Elle ne souriait
Plus et était toute de noir vétue.

MO‘{ pere cachait ses larmes dans son cceur. Cela
M€ peinait davantage car je ne pouvais rien faire
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ur lui, si ce n'est |’aimer encore plt{s fort. Dans Jeg
mois qui ont <uivi la mort d’Idan, il affichait une
¢ vaquait 2 ses occupations tel u

bonhomie forcée € stel
fantome Ou un automate. Penc.lant .des années, il 4
gardé en lui ce quil ressentait. Lirone, lui aussi

’avait pas versé une larme. Il était resté muet et
personne ne sut combien il était rongé par le cha-
s ont raconté leur douleur et

. Bien plus tard, ils ont rac :
comment ils avaient réussi peu a peu 4 la surmonter

par amour pour mol. . :
Quelques jours apres l'enterrement d’Idan, toute

la famille était de retour €0 France. Ma mere ne vou-
lait plus rester dans notre maison ; trop de souvenirs

y étaient attachés. 1l fallait changer de domicile,

commencer un nouveau chapitre de notre vie. Cest

au mois de mai 1994 que nous avons trouvé un autre

épreuves que NOUS venions de traverser et recompo-

ser nos liens familiaux. L'ambiance de notre nouveau
foyer était placée sous le signe de la foi et de la
confiance en D.ieu.

La demeure, c’est le seul endroit ou I’on se sent
en sécurité, ot I'on peut donner libre cours a ses
pensées, le seul lieu, avec la synagogue, ou I’on peut
renouveler ses forces, se raffermir moralement et se
construire, cest-a-dire travailler sa dimension spiri-
tuelle. Cela est d’autant plus vrai a notre époque
moderne.

Cest ainsi que nous avons développé au mieux
o & oot
nouveau le monde exté i o Bt affront’er :

rieur et la maladie qui se
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déclarait chez moi’. .Grﬁge a l’a spirituali'té et 3
té dont nous étions Imprégnés, se Qegage
i otre nouveau foyer 'amour, P'union, |
CHnL.? et la paix. Nous y avons fajt régner une
s hére de sainteté, nous y avons organisé des
S s familiales, des priéres, des cours.
e ela a considérablement renforcé nos liens
famTH}l;u;, a permis a chacun de retrouver la pacll)é
intérieure et a empli notre derge}lrecd une t%lrlalrlxm ;
iﬁmiére spirituelle qui irradie la joie. £ ar,cett%e o
famille n’est pas d’ordrf: matériel, c'es
Egsr qu’elle éprouve a étre réunie.

alent
a fra-



CORPS EN ECLATS

Chacun de mes mouvements, chacun de mes
gestes étaient accueillis avec force cris d’encourage-
ment et d’admiration. Moi, jai joué le jeu, autant
qu’il m’était possible.

D’abord, je fus considérée comme une enfant nor-
male, dont le développement moteur et langagier
accusait du retard par rapport aux régles imprimées
dans tous les livres spécialisés. Puis on a découvert

que jétais malade et dés lors on s’est acharné a dia-
gnostiquer mon cas €t I’on a tenté de me guérir. Mais
ce n’était pas possible, alors on inventa toutes sOrtes
dexplications, plus fantaisistes les unes que les
autres. Bt moi je subissais tous Ces examens sans
pouvoir protester car je n'étais qu'une enfant et en
plus sans VOIX.

11 ne fallait pas que je sois comme Idan, donc on
m’a stimulée et restimulée, les thérapeutes et mes
proches se relayaient. Lorsque le diagnostic de ma
maladie est tombé, tel un couperet, les médecins
furent soulagés : normal qu'ils ne soient arrivés & tien
avec moi, j'étais handicapée ! Ils retrouvaient toute
leur assurance. Sans appel, ils m’ont condamnée au

silence, avant méme de m’avoir donné la possibilité
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» m'exprimer. Encore auiqurd..: .
de mex] SR o e b] urd’ ui jls Parlent de
mes absences, de mes troyh]eg e

réh

rarde de faire savoir la pigtre con
. - n )

€as de moj, 1
e $iii -
wede d leut cicc oul, fileg €OIps malade g6
sous cette mince enveloppe, e g
vie, un étre, une ame,

homme est formé de , fieux €léments antino.
miques qui sont le corps et -ame, Le corps gt I'habit
de l'ame, '4me est | thterionité de 'homme ¢y permet
au corps de foncuomef. Lame est une force Spiri-
tuelle donnée par.le Createur.’Toutes l.e.c? Ames ~ qu
sont la manifestation de la présence diyine Sur terre
— étaient condensées dans Adam, Je premier étre qui
fut créé la veille du shabbat. Depuis qu'Adam
fauté, les étres humains doivent réparer son erreur et
agir en sorte que leurs dmes \tombees des hautes
sphéres puissent 'y c.élever @ nouveau. I nous
incombe donc de purifier notre Ame aﬁn qu e“?
retourne dans le monde. auquel elle appartient et ot
elle jouira des plaisirs spmtuf:ls. S’

Beaucoup de personnes vivantes sont des pese
nations venues ache\ﬁr uptou;?lge nfgglfsm;ur i

ies antérieures. 1l existe )

gze‘lrslelsme ame peut descendr::1 a noqv;u}taluctiéanest l;l:
corps. Le premifzr concerne ¢ éI:il eg;l; i
s'est pas repenti dalns sa prtetce P i
revient donc pour réparer ce s i

concerne celui qui n’a %as cu i:) t:‘ L
foyer avec son épouse. A ce propos,

gincarne
la Torah qu'une étincelle du défunt se rein
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dans son frére vivant afin que celui-ci donpe des
enfants 2 sa veuve. Le troisiéme motif concerne Jeg
iustes : une étincelle de leur ame descend dans 4y
J'un homme vivant afin de poursuivre la diffusiop,
de leur ceuvre ou de leur message, tout en aidant
celui qui la regoit a réparer sa propre ame.

Comme ce juste, je n'ai pas de réparation person-
nelle 3 accomplir mais je dois réveiller le monde 3
P'amour du prochain afin de contribuer a bétir une
société meilleure qui permettra I'avénement du Mes-
sie. Une étincelle de I’ime de mon frere Idan s’est
jointe a la mienne afin de me guider et de m’aider 2
compléter I'ceuvre qu'il 2 commencée.

Avant d’entrer dans un corps, 'dme regoit, sans
restriction de temps et d’espace, une connaissance
infinie ; celle-ci provient de la source éternelle de
tout savoir, ’est-a-dire D.ieu. L’ame a alors la capa-
cité de tout voir et tout entendre, de capter toutes
les pensées et d’étudier sans frein. C’est en entrant
dans le corps que I’dme regoit ses limites. Mo, je
n’habite pas un corps efficient et, pour cette raison,
je n’ai rien perdu de ce que D.ieu m’a donné. Le
cerveau bride les possibilités de 'ame lorsqu’elle est
dans le corps. Lorsque le cerveau est défectueux,
I’dme est moins limitée par le corps et elle peut
communiquer avec les mondes supérieurs. Je vois c€
rponde et toutes choses a travers mon ame, je n'uti-
lise méme pas mes yeux pour écrire 2 I’aide de ce
clavier. Les étres « normaux » utilisent leurs yeux
pour lire lettre par lettre, mot aprés mot. Ceux qui,
comme moi, ont un cerveau « défectueux », ont une



image globale de: chaque texte et peuvent le Jire et le
garder en mf’:mmre en une.fraction de seconde. De Ia
méme maniere, notre acuité auditive est supérieyre
et nos processus de réflexion plus rapides car ce
nlest pas notre cerveau matériel qui réfléchit mais
notre ame.

Nos saints livres expliquent que les personnes
«normales » qui parviennent & se dégager de la
matérialité peuvent parvenir 2 un niveau tel que
I'univers spirituel se dévoile a elles. Les handicapés
complets, qui ne sont pas entravés par leur corps
matériel, peuvent donc se consacrer plus aisément a
P’étude et développer une vie spirituelle supérieure.

Chaque étre peut deviner ce qu'il est venu
accomplir ou parachever en ce monde, notamment
grice A certains signes explicites. Ainsi, lorsqu'un
homme n’arrive pas a corriger un de ses défauts,
c’est probablement pour rectifier celui-ci qu'il est
revenu en ce monde. En effet, si un homme était
coléreux dans sa précédente existence mais a malgré
tout accompli de bonnes actions, D.ieu lui accorde
la possibilité de corriger ce défaut. De la méme
maniére, ’homme doit approfondir toute étude vers
laquelle il se sent naturellement attiré. Enfin, si un
homme n’accomplit pas une bonne action qui se
présente a lui, par paresse ou par égoisme, il doit
savoir que c'est peut-étre la le motif de sa venue sur
terre et que la prochaine fois que cette action ¢ pre-
sentera & lui, il devra I'accomplir sans ta,rder.

Afin de réparer la faute premicre .dAdanz o de
corriger leurs 4mes pour qu'elles puissent S flever,
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les Juifs doivent suivre les six cent treize comman.
dements du Talmud, et les autres nations du monde
doivent respecter les sept commandements des

enfants de Noé.

1l existe cing catégories d’dmes qui chacune por-
tent un nom: ame, souffle, ame divine, essence
vivante et essence unique. Les trois premicres sont
des degrés auxquels 'homme peut accéder grice a
un travail sur lui-méme. Mais les deux dernieres relé-
vent de la volonté de D.eu qui décide de les
octroyer a telle personne ou telle autre. Lhistoire
nous montre que peu d’hommes les ont regues.

Par ailleurs, D.ieu a 6té une fraction de I’dme
d’Adam afin que celle-ci ne soit pas touchée par la
faute qu'il allait commettre. Les dmes qui émanent
de cette partie sont donc trés pures et n’ont pas de
réparation 2 accomplir, ni de manque a combler.
Dans sa grande miséricorde, D.ieu plante des ames
de cette sorte dans chaque génération afin que leurs

bénéficiaires ouvrent les yeux des autres hommes
par leurs livres, leurs conseils ou un message destiné

3 ’humanité entiére.

Le Créateur n’a pas de nom spécifique ni d’en-
droit de prédilection : Il est en tout et tout est le
fruit de Sa décision. De méme I'dme, qui est une
émanation de D.ieu, ne réside pas en un endroit
précis du corps mais elle P'emplit tout entier ; c’est
elle qui donne vie au corps, car la matiére seule ne
peut pas vivre si elle n’est pas rattachée a une racine

spirituelle,



[’4me recherche les .é.tincelles de sainteté, et Je
- s reclwcl‘dle les pla1§11's matériels de ce monde.
Cependant, il faut savoir que le combat quotidien
mené par l’ho\mm\e entre ses bons et ses mauvais
penChantS l’élevg a u,n degré supérieur 3 celui des
anges. Ces derniers n’ont pas de libre arbitre, ils ne
font qu'accomplir ce que D.ieu leur ordonne, sans
atre perturbés par de mauvais penchants, Clest pour
cette raison qu'un homme qui accomplit une bonne
action se rapproche davantage de I'Eternel. Ceci
montre 3 quel point 'homme est une création par-
faite de D.ieu.

Je n’étais pas revenue dans un corps solide, apte
aux actes matériels, mais dans une simple enveloppe
qui accueillait mon ame. Je ne suis faite que
d’immatériel et ce qui est un semblant de paraitre
n’est pas important. Je n’ai jamais réellement mar-
ché. Ceux qui m’entouraient l'ont cru, mais ce
n’était que la projection de leur désir. Je roulais sur
moi-méme, je me suis un peu tenue debout et c’est
bien tout. Comment en aurait-il été autrement ?

Ma meére avait épuisé ses forces et son courage
dans son combat pour Idan, aussi c’est mon pere qul
entama la tournée des médecins afin de fairele point
sur mon état de santé. Pour ma part, je retournat a
creche,




LA CRECHE

La bonté de D.ieu ne s€ dévoile pas toujours a
travers des événements heureux. 1l faut parfois une
catastrophe naturelle ou un malheur dans la famille
pour nous sortir de notre Jéthargie, nous inciter a
reprendre notre travail de perfectionnement person-
nel et, par ce biais, participer a ’amélioration de la
société des hommes. 1l arrive donc que la volonté
de D.eu de répandre le bien se manifeste par des
situations qui apparaissent a nOs yeux comme des
malheurs.

Mais notre foi en D.ieu et en sa bonté éternelle
nous permet de comprendre comment d’un malheur
peut surgir un bonheur éclatant : le mal n’est en fait
qu’un moyen pour accéder au bien. Le mal a été créé
par D.eu afin de faire voir le bien dans toute sa
splendeur lorsqu'il se dévoile. En effet, 'homme ne
peut pas concevoir ce qui n'a pas de contraire. Il en
va ainsi du bien et du mal, de la lumi¢re et de I'obs-
curité, des actions de donner et de recevoir. L'anta-
gonisme de deux forces permet de saisir clairement
la vraie valeur de chacune.

Enfin P'acquisition de ’'amour est comparable au
travail d’'un jardinier. Chomme plante et récolte,
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mais ceci n’est possible que par la volonté de D.ieu
de faire tomber la rosée et la pluie. Ainsi en est-il de
amour. Lhomme doit s’efforcer de voir le coté

positif de chaque chose et d’ouvrir son cceur... alors
D.ieu le remplira d’amour,

Apres le départ d’Idan, la vie a repris son cours.
Ma mére, qui se refusait & admettre le diagnostic
posé par les médecins, avait décidé que je ne serais
pas comme Idan. Ainsi, elle a affirmé que j’avais un
jour tracé une lettre avec un crayon. Son premier
combat fut donc de repousser ma maladie tout en la
niant. 11 fallait que je sois suivie par des médecins,
stimulée par des éducateurs, des psychomotriciens.
Mes parents allaient de médecin en médecin,
envoyaient mon dossier médical a travers le monde,
comme on jette une cargaison de bouteilles a la mer.
Je les laissais faire et parfois méme je partageais leur
espoir renaissant de pouvoir me sauver, en dépit de
mon incrédulité profonde. Comme Idan avant moi,
il fallait que j’aie les meilleurs soins et I'environne-
ment le plus siir. Grace a I'association A BPLEH. ¥,
qui s’occupait a cette époque de l'intégration des
enfants handicapés en milieu scolaire, ma mére
obtint qu’une aide personnelle m’accompagne a la

créche que je fréquentais trois jours par semaine.
Létablissement ne m’acceptait qu'a cette condi-

tion. Les jeunes personnes qui y travaillaient avaient

refusé catégoriquement de me prendre en charge,

* Association Benjamin pour lintégration d’enfants
handicapés,
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soit qu'elles aient craint de ne pas savoir s’y prends
soit, plus simplement, qu'elles aient jugé cette tadf’
trop lourde. 11 avait donc fallu négocier les jours ;
les modalités de mon accueil avec la directrice, Je
dois ici rendre hommage a cette femme qui fut dune
grande gentillesse et fit de son mieux pour que je
sois acceptée par tous et que mon séjour soit le plus
agréable possible.

C’était une jolie créche, on y chantait beaucoup,
Les fétes s’y succédaient. L'ensemble des enfants
participaient 2 de multiples activités avec les jardi-
nicres. Moi, j'étais censée faire de méme avec le
concours de mon accompagnatrice personnelle, mais
en réalité nous restions toujours un peu en marge,
J'éprouvais beaucoup d’affection pour les enfants
qui m’entouraient. Ils étaient gentils avec moi, d’au-
tant que, pour ne pas les perturber, on les avait pré-
venus que j’étais handicapée. J’ai gardé un souvenir
trés précis de mes camarades, méme si, réguliére-
ment, ils changeaient de section, privilége qui m’était
interdit en raison de ma maladie. J’étais doublement
immobile et figée.

On essayait parfois de m’associer aux diverses
activités. On m’asseyait prés de mes camarades qui
faisaient de la peinture ou jouaient avec de la pate a
modeler. Une main obligeante attrapait la mienne et
réalisait ce qu’elle était incapable d’accomplir seule.
Puis on criait : « Regardez ce qu’Annaélle a fait ! »

Assise ou allongée, j'écoutais les enfants chanter
ou discuter entre eux. Le midi, je les regardais man-
ger autour de la grande table, en attendant que ma
mére vienne me faire déjeuner. La tache la plus
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es gient craint de ne pas savoir s’y prep,

lement, qu’elles aient jugé cette tﬁirhe‘
avait donc fallu négocier les jours ;
les modalités de mon accueil avec la directrice, ;:
dois ici rendre hommage a cette femme qui fut d’une
grande gentillesse et fit de son mieux pour que je
sois acceptée par tous et que mon séjour soit le plus

agréable possible.
Cétait une jolie créche, on'y chantait beaucoup.

Les fétes s’y succédaient. L’ensemble des enfants
participaient 2 de multiples activités avec les jardi-
nidres. Moi, jétais censée faire de méme avec le
concours de mon accompagnatrice personnelle, mais
en réalité nous restions toujours un peu €n marge.
J’éprouvais beaucoup d’affection pour les enfants
qui m’entouraient. Ils étaient gentils avec moi, d'au-
tant que, pour ne pas les perturbet, on les avait pré-
venus que jétais handicapée. J'ai gardé un souvenir
trés précis de mes camarades, méme si, réguliere-
ment, ils changeaient de section, privilége qui m’était
interdit en raison de ma maladie. J’étais doublement
immobile et figée.

On essayait parfois de m’associer aux diverses
?c,“"}tes' On m’asseyait pres de mes camarades qui
;‘;31;2; Cg nla peinture ou jouaient avec de l‘a pite a

I9CES e main obligeante attrapait la mienne €t
E;ﬂillsalt ce qu'elle était incapable d’accomplir seule.
;s:ilsl ecgzltah« Regar dez ce qu’Annaélle a fait ! »

. ongee, j€coutais les enfants ch
ou discuter entre eux. Le midi, je | Bine ]
ger autour de la grande table ’eﬁ S ais A
mére vienne me faire déjeur,ler itten::lant que ma
. La tdche la plus

soit qu'ell
soit, plus simp
trop lourde. 1l
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long ; : s
»mMe e n¢ pouvais ey ROy
Seulcmmt ] I manger Sel]le, mais

cette gction somme toute banale n'était paesncore
riﬂques pOllf mol — mon frére n’ sans

s ~ - ’, > ombe
Jans le coma apres avoir avalé une Simple gorgée
Jeau ?

[apres-midi, pendant que les autres enfants faj-
saient la sieste, jc? gue;ttais la venue de mop kinésithé-
rapeute. J’adorais dé!é ces séances pendant lesquelles
on s'occupe de ‘mol, rien que de moi. Je regrette
qu'elles durent si peu de temps et ne se répatent que
trop rarement dans la semaine. Plusieurs praticiens
se sont succédé avant l'arrivée d’Olivier, en 1994. 11 a
un excellent caractére et il fait son travail de fagon
tres consciencieuse. Mais a mes yeux ses plus
grandes qualités sont 'humanité et la générosité.
Depuis 1997, un autre kiné vient réguliérement
soccuper de mes problémes respiratoires. Il s'appelle
Benoit. Ses paroles et ses gestes pleins de douceur
me donnent beaucoup de réconfort.

ue et la plus délicate était de me Nt

D.ieu a créé le monde afin de répandre le bien et
den faire bénéficier une créature apte a Servir de
téceptacle 2 sa lumiére divine. Lhomme a donc &
congu pour développer ses qualités en suivant }e
modgle divin, et sa conduite doit se rappmchccarréa e
plus possible de D’attitude de D.ieu envess ses : :
tures. La clémence, la bonté, Pindulgence sont i€
vertus principales mises en ceuvre pat ]?.mu

faire régner le bonheur sur la terre:
profiter pleinement des joies O.ffot:ls on existence :
pour autant négliger la vraie raison 3

o S



la « réparation » de son ame. Ce but ne peut &tre
atteint qu’apres un long travail sur soi, qui consiste
5 développer toutes les qualités ou vertus utilisées

par D.ieu pour diriger le monde.
Puisque le seul désir de D.ieu lors de la création

e bien, sans rien recevoir en

était de répandre
contrepartie, c'est également a cette tache que nous

devons nous appliquer, afin de pouvoir nous €pa-
,.ouir, mais aussi de vivre dans un monde sans faus-
seté — en plus d’étre des commandements divins,
J'amour et le respect du prochain sont en effet les
fondements de toute soci€té harmonieuse. Nous
avons donc I'obligation de nous soucier du bien-étre
physique et moral de notre prochain, ainsi que de ses
biens et de ses volontés. Cet ordre divin implique
qu’il est également important de ramener la paix
entre les hommes ayant un différend. De plus, il est
interdit de se glorifier au détriment de son prochain
ou de lui infliger une quelconque honte ; les sages
ont enseigné que ’homme qui se comporte de la
sorte se voit refuser I'accés au monde futur.

D.ieu étant le créateur de tous les hommes, €t
ceux-ci ayant été créés a I'image de D.ieu, manquer
‘?ff respect a autrui signifie un manque de respect
I'égard de D.ieu. Le sage doit honorer les plus sages
que lui, 2 cause de leur sagesse, mais il est également
tenu de respecter les moins sages que lui, qui fau-
tent sans le savoir.

o P e pec
 Jesirai pect du prochain: « Un homme
ot o e 20
et lui demanda de lui



ﬁppreﬂdfc toute 12.1 Torah d’une seule traite pendant

ye lui-méme se tiendrait en équilibre sur un pied -
| p’était pret a se convertir qu’a cette seule condi-
don. Le rabbin lui répondit : “Ce que tu ne veux pas
que I'on te fasse, ne le fais pas a ton prochain ; ceci
est toute 1a Torah, et le reste n’est que commentaire.

Va et étudie cela.” »

La créche fut pour moi une des rares expériences
matérielles de vie en communauté et pour ainsi dire
ma seule tentative de sortie hors du cercle des
intimes. Je n’ai pas pu vérifier la grandeur du monde
5 Dintérieur d’un si petit microcosme. Lécole de la
vie, 'expérience que l'on acquiert au cours d'une
plus ou moins longue existence sur terre, le ciel me
I'a donnée d’emblée : c’est une souffrance en moins.



APPRENTISSAGE

Je sais lire et écrire depuis trés longtemps. Mon
séjour 2 la creche n’a pas marqué un grand chan-
gement dans mes facultés. J’ai toujours aimé pen-
ser, écrire et jouer avec les mots dans ma tete. Du
plus loin qu’il m’en souvienne, je n’al jamais beau-
coup apprécie ces jouets pour enfants dont on me
faisait cadeau de toute part. Je me contentais de
répondre 2 la gentillesse de chacun en feignant

de m’amuser avec eux €t d’y prendre du plaisir.

J’aurais préféré que ’on m’offre un dictionnaire
t le

ou un jeu de Scrabble, mais, puisque tou
monde ignorait mes capacités, je devais, comme
routes les petites filles, jouer a J]a poupée ou 2 la

dinette.

’Le.fait que je ne patle pas a I'3
n'avait pas réellement inquiété mes p
médecins, beaucoup plus préoccupés p

ge de deux ans
arents ou les
ar le retar

e o développement « moteur » : Ja position
assise, la station debout puis la marche s’acquicrent

B .général entre le huitiéme et le dix-huitieme
inms ; en revanche, si la plupart des enfants formu-
wi quel‘hes mots a un an, ils n’acquierent Ut Jan-
gage élaboré que vers I'age de trois ans. Et puis mo,



; compfenai,s tout, je souriais, je répondajs plus

oins AUX Su‘mulatlons, alors le langage, on pensop
e - Sf.:,r?lt pour Plu_s tard, d’autant plus que l?::
sons que j'émettais €taient interprétés comme des

mots.

Jai toujours Su que je ne pourrais pas aller 3
Pécole. Mais Idan et moi avions décidé que je
devais comﬁ.l’ufliqu.ér ,avec NOS parents par des
mots, donc jai utilisé mes facultés pour nourrir
mon intelligence et développer mon « langage ».
Jai la chance d’avoir une mémoire photogra-
phique. Je retiens tout ce que je regarde, méme une
fraction de seconde (je connais ce clavier par cceur
depuis la premiére fois que je lai utilisé pour
écrire). Par exemple, dans la rue, je passe devant
une affiche. D’un seul coup d’ceil je la visualise. La
personne qui est a coté de moi lit cette affiche a
voix haute ou dans sa téte — tout le monde fait cela,
méme inconsciemment — et moi j'écoute cette per-
sonne ou je lis dans sa téte. On appelle cela de la
télépathie. J’ai aussi ce don. Limage et le son me
parviennent en méme temps, ou peut-étre en léger
différé.

Jutilise le méme procédé pour les revues ou les
livres que les personnes lisent pres de mot. Mes
parents m’offraient des livres avec des images M
ils ne me faisaient jamais la lecture. Je regardais avec

' ) e-
ma mére et ma tante les journaux qu lles ram

j W T maga-
naient a la maison, je feuilletais avec elles les mage

zines de mode et quelqlwf , =
racontaient la vie de telle célébrité ou
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Quand je dis que je « feuilletais » ces pub.hcah o 188
ne veux pas dire que je tournais mo1-mel?le il
pages ; bien siir je ne pouvais qu’observen assls

les genoux de I'une ou de l'autre.

Tant que ma vue a été bonne, je I’ai mise 2 profit.

Y,
Mais elle s’est affaiblie progressivement, avec 'évo-

Jution de ma maladie. Comme je savais qu’elle me
trahirait un jour, j’ai développé mon Sens de I'audi-
tion, mon sens de I'écoute. Si mes AULLES SENS
s’acheminent vers la fin, et si le gott m’est devenu
inutile depuis que je me nourris avec un tube relié
directement a2 mon estomac, mon audition et mon
olfaction restent intactes. Elles sont méme devenues
June sensibilité supérieure a la normale. Je conti-
nue donc d’apprendre en écoutant. Tout ce que
{'entends, je le retiens. Un de mes jeux favoris est de
me réciter 4 moi-méme un texte que j'ai « lu» ou
un développement d’idées que jai entendu. Je
continue de subir la lente dégradation de mon
corps et je ne peux rien y faire. Je ne peux empe-
cher cette dégénérescence. Mais je tente du mieux
que je peux de garder mon esprit intact et de faire
pour lui et avec lui une sorte de gymnastique. Je
pense, janalyse, je fais des projets, je sens les
choses, je m’intéresse a tout. Mon cerveau controle
tout, je ne le mets jamais en veille. J’ai peur qu’il ne
s’endorme alors que mon corps resterait 1a. Il doit
s’é!:emdre avec moi, surtout pas avant, et je prie
D.ieu de m’exaucer.

Je n’ai que hu1t ans mais j’ai déja amassé une trés
grande quantité de connaissances, Un passage du
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Talmud raconte que chaque bébé, dans le ventre de
sa mére, posséde des connaissances extraordinaires,
mais qu’a Papproche de la naissance un ange vient
et pose un doigt sur la bouche de I'enfant afin qu'il
oublie tout. C’est ainsi que nous expliquons la petite
dépression au-dessus des levres, juste sous le nez.

Moi, je n’ai pas oublié.



LES QUATRE ELEMENTS

I’homme est un petit monde avec ses formes, ses
vallées et ses montagnes, ses rivieres et ses océans,
ses volcans et ses terres fertiles, ses végétaux et ses
minéraux. Les quatre éléments y résident : eau, air,
terre, feu. Toute forme de vie a besoin de ces quatre
&léments i des degrés différents. Cest la Création.

’eau est descendue du Gan Eden jusque dans les
veines d’Adam. L’homme est constitué d’eau en
majorité. Elle est I'élément le plus soumis a D.ieu. 1l
n’est pas de vide qu’elle ne sache remplir. Elle est la
parole du D.ieu vivant et chacun s’y désaltére. Que
celui qui veut boire boive.

La terre, au commencement, lorsque « le souffle
de D.ieu planait sur les eaux », était enfouie sous la
matiére liquide. D.ieu sépara les deux et appela le
sol « terre». La partie terrestre, en I'homme, est
sans cesse irriguée par I'eau. D.ieu prit de la terre
des quatre points cardinaux et fagonna ’homme,
cela afin que son corps puisse étre enterré 2 tout
endroit.

Et puis il y a ce vent que D.ieu insuffla dans la
narine de ’homme, c’est la part qui vient d’en haut.
Si la terre représente le corps, le vent est I'ame, le
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ouffl divin. Quand il est rendu, Phomme Dest plus
jeterre ferme. R
Quant au feu, d’ou vient-il ? Est-ce Ia Jumiere du
remier jour ? Est-ce la chaleur irradiante de Iamoys

Je Dieu? Je brille d’amour pour mon Créateyr aen
mOUTir. Le feu, c’est aussi ce feu divin, sa COIom’le de
gloire.
Un homme peut-il vivre sans manger ? I peut
subsister quarante jours sans se relier 3 cette matiére
rerrestre. En revanche, il ne peut se priver que trois
iours de I'eau, le plus grand serviteur de D.ieu, car le
corps est fait, pour P'essentiel, de cette annulation.
Que l'air, le secret de D.ieu, le souffle divin, vienne 2
manquer plus de dix minutes et c’en est fini de la vie.
Enfin, si le feu sacré disparait, méme une seconde,
c’est que nous sommes déja de 'autre coté.

Le monde est inversé: plus I'élément est solide,
plus le déchet est possible. Plus il est translucide, plus
il est transcendant, donc immanent. Rien n’existe en
dehors de D.ieu. Tout est Lui, mais le Tout n’est pas
Lui.

Tout est D.ieu, sauf la crainte de D.ieu.

Tout est rempli de Sa Majeste.




COMMUNICATION

[T
Pendant les trois premieres annecs dle mazllovrlse, ]uael
beaucoup souffert de né POU pariet & qd
7avais déja tant de choses 2 dire. L€ mécanisme de
mes cordes vocales était irrémédiablim.enf\ en pannc.
Personne ne peut imaginer €€ que j a du.endurer.;
savoir quelle était ma destinée et celle qul se dessi-
nait pour ma famille et ne rien pouvoir dire pour
soulager mes proches était insupportable.:. La s?ul.e
pouvais communiquer était
me privaient régulie-

personne avec qui je
Idan, mais ses hospitalisations
rement de sa présence. Sa maladie accaparait ma
mere. Je voulais lui crier : « Je suis 1a, n’aie pas peu,
je suis la », mais aucun son ne sortait de ma bouche.
De méme, les larmes restaient enfouies dans mon
cceur, car personne n’en aurait compris la cause.
Quand on a découvert mes possibilités de commu-
niquer, Idan n’était plus 1a. Il a donné sa vie pour
me permettre de « parler », pour que je sois diffé-
rente de lui, afin que j'apporte quelque chose en plus
4 nos parents. Il ne pouvait plus vivre car je ne pou-
vais pas exister pleinement en sa présence. Quand
il est parti, mon cceur n’a cessé de pleu . d
des jours et des nuits entiers. J’ SN P 0
. J'avais peur, je me
)
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etrouVAis seule, sans guide. Je savais ce que je
devais faire et comment, mais je doutais encore d’y

[’écriture, c’est mon langage, c’est mgq voix. A trois
ans, alors que les autres enfants ont acquis quelques
rudiments du langage parlé, 'avais intégré Jes bases
du langage écrit. Et bien que je n’aie pas appris avec
une maitresse, dans une école, j'ai développé en moj-
méme des structures d’apprentissage qui m’ont per-
mis de progresser plus rapidement que Ia majorité
des enfants. Disons que je suis en quelque sorte
surdouée, que mes facultés intellectuelles se sont
épanouies en proportion inverse de mes capacités
physiques. Une handicapée surdouée, voila qui n’est
pas si mal ! Les aveugles développent leur audition
plus rapidement et mieux que les voyants. On ne
peut étre handicapé pour tout, cela ne serait pas
juste. Les handicapés sont dix fois voire cent fois
plus sensibles que les bien-portants.

J'ai attendu trois années pour dire tout haut ce
que je pensais tout bas. Trois années pendant les-
quelles je n’ai cessé de penser sans pouvoir jamais
m'exprimer. Parfois, j'avais I'impression que ma
tte allait exploser. Cétait terrible. Lorsque les

séances de communication ont débuté, ce flot de
Paroles longtemps contenu a pu enfin s'écouler
d’abord doucement, puis de plus en plus abondam-
Ment & mesure que je prenais conﬁa.nce en 1.1101'1 E
Me sentais libérée du silence, enfin je prenais plel-
fement possession de ma vie.




Je pouvais dire 2 mes parents a quel point mq
amour répondait au leur, enfin j’étais en mesure dté
leur apporter une parcelle de bonheur, de fierté et
d’apaiser leurs craintes quant 2 ma destinée. La pra.

tique de la méthode m’a rapprochée de mes parents
is 2 me regarder autrement et a consj-

qui ont appri
dérer notre vie sous un autre jour. A Pétonnement

des premiers instants ont succédé le soulagement, la
reconnaissance et le contentement. C’est vrai, jétais
malade et ma vie allait probablement suivre le méme
chemin que celle d’Idan, mais cette fois ils allaient
pouvoir communiquer avec moi, savoir ce que je
ressentais, partager mes pensees. Je triomphais de
I’amertume et du désespoir qui les habitaient en leur
redonnant goiit 2 la vie. Au début, je ne formulais
que de courtes phrases et je m’amusais 2 résoudre
des petits problémes. Puis, peu a peu, j’ai appris 4
exploiter au mieux ce nouvel outil. Au fur et 2
mesure que se révélait Pétendue de mes capacites,
grandissait la fierté de mes parents. Ils ne sont pas
troublés par ce que je suis capable de faire et de
dire. Selon la Torah, toute me a accés au langage et
f'ai une 4me, je suis une dme. Mes parents consi-
dérent, a raison, cet événement a travers leur foi en
P.ieu ; sl suscite leur réflexion ce n’est pas pour
étre mis en doute mais pour leur permettre d’appro-
fondir leurs connaissances.

Une fois par semaine je quittais la créche plus ot
pour me rendre chez l'orthophoniste, Mme Vexiau:
Clest une femme trés gentille qui a le double mérite
de croire en ce qu’elle fait, et de bien le faire. Elle
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impose en France la mé'thode et grace a elle certaing
handicapés furent sauvés des eaux et purent se fajre
comprendre, formuler leurs désirs. Il suffit pourtant
de considérer tout le bien qu’elle fait autour d’elle
pour étre convaincu de 'utilité et dy bien-fondé de
la méthode. Enfin, les handicapés peuvent commu-
niquer, ne plus se résigner a ce que I'on pense et 'on
décide a leur place. Pour leurs parents, c’est souvent
la fin d'un traumatisme. Je suis convaincue que cette
méthode est destinée a faire beaucoup d’émules,

Jai utilisé différents claviers. Un seul regard m’a
suffi pour les mémoriser. Avec mon clavier actuel,
je peux écrire en alphabet romain ou hébreu, sui-
vant la personne qui tient ma main. hébreu, c’est
presque ma langue maternelle, celle que ma famille
parle le plus souvent. 11 est difficile pour moi de
dire quelle langue je préfére. J’aime I’hébreu car
c’est le parler de mes ancétres, il est 'expression de
mon identité juive. J’aime écrire en hébreu litté-
raire car les mots sont beaux et les lettres magni-
fiques. Le frangais c’est la langue de mon pays, ses
mots sont doux a mes oreilles, ils ont un charme
particulier.

Selon la personne avec qui je m’entretiens et la
nature des questions qu’on me pose, je m’adapte, je
change de niveau et de langue a volonté, car mon but
n’est pas de prouver mes capacités mais de me faire
comprendre. J’aime les mots lorsqu’ils sont justes,
méme complexes, car le souffle de vie est complexe
mais, pour qu’autrui saisisse ma pensée, je peux les
choisir simples et compréhensibles.
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Pc méme qu'un professeur n’emploi

méme vocabulaire pour expliquer un phc.’ pas\ le
de physique si son intetlocuteur est un enfaenomene
bachelier, je ne peux parler du Gan Eden P
érudit de la méme maniére qu’avec un né?e}: %y
N’Iais l}’ﬁge. ne se compte pas seulement en ncr,)m}l;te'
d’années, il est aussi une affaire de niveau spirituefe
quand Rachi dit que ses commentaires s’adressent \
un enfant de cing ans, ne désigne-t-il pas ainsi cel :
qui étudie la Torah depuis cing ans ? e

Lécriture est 'unique mode de communication
qui me permette de toucher un grand nombre de
personnes mais il n’est pas le seul dont je dispose.
Heureusement, car je ne peux en permanence tenir
le doigt de quelqu’un pour écrire. Je parviens égale-
ment 2 me faire comprendre de mes proches par un
regard ou en mouvant mon corps immobile. Et sur-
tout par télépathie. Idan et moi, nous « parlions » de
cette maniere. Ce mode de communication est pour
moi le plus rapide et le plus efficace. Aujourd’hui, je
atilise beaucoup avec mon pere, parfois avec ma
mere et ponctuellement avec d’autres personnes.
C’est un pouvoir, proche du domaine de l'intuition,
que je n’ai pas envie de controler, mais j’ai lintelli-
gence de m’en servir avec parcimonie.

mon apparence, 1a plupart des per-

du mal 3 admettre que je puisse
avoir une vie intérieure intense. Et pourtant, c'est
ainsi. A défaut de §’épanouir a travers les expé-
riences d’une existence « normale », mon esprit est

A considérer
sonnes auraient
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constamment actif & l'intérieur de cet
inerte. Ce n’est pas plus agréable, c’es
comme je le disais plus haut, mon principal regret
est de ne pouvoir partager ce vécu avec les autres,
Certes, la méthode permet de communiquer par
écrit, mais il reste difficile de transmettre Yout ce
que vous ressentez au moyen de cette technique.
Méme pour moi, pour qui écrire est un plaisir et un
dérivatif a 'ennui. Je ne trouve pas toujours les mots
justes pour traduire mes sensations et mes senti-
ments, alors je ne peux partager mes pensées que
trés superficiellement. Cependant je me d.éﬁms avant
tout comme un étre de communication. J’aime
comprendre le point de vue de ch’acun et fionner
mon avis sur tout. Et je crois que si j’étais dotée de la
parole, je ne saurais pas me taire... En fin de; compée
la vie est bien faite, en dépendant c.le quelflu un et de
quelque chose pour parl§r., j’e ne dis que ] essengel 1<;t
je laisse de coté les futilités. A;zp.aremment, ea :
coup de mes interlocuteurs apprecient l'éla con.c1210et
qu'ils croient étre le résultat d’un choix détermin -
ils m’estiment a 1’égal d’uni grande persomzcités
réfléchie. J’ai moi aussi coniiance en mﬁs ucraelt)lse =
de réflexion et d’analyse, et je suis t.rees I\Zais RN
ne pouvoir dire que le s:tnct neceszailllren-smn -
je crois, un certain degré de compr

de finesse pour faire la part des choses.

te enveloppe

t différent. Et




L'ANGE

Une nuit, il était 13, devant moi. Ou plutdt, ils
étaient la. Comme un étre immense composé de
centaines d’yeux. Certains s’ouvraient, d’autres se
fermaient. C’était comme un insecte grandiose qui
a la capacité de patler tous les langages avec des
multitudes d’yeux. Les cils étaient sombres. Point
de sourcils. Point d’odeur. Juste cette lumiére
bleue qui donne forme  I'ombre. Je le regardais.
Lui, moitié me regardait et regardait ailleurs. Et
puis il me parla. Une parole sans bouche a une
enfant muette. J’étais dans mon corps comme un
haut-parleur. Les yeux me disaient tout, parfois
trop vite. Je le rattrapais et pour me venger je le
dépassais.

«Je n’ai pas pris de corps, ma fille, point d’enve-
loppe humaine. Ton enveloppe a toi est telle que tu

me comprendras. »

Cette nuit-1a, une immense tristesse m’avait tra-
versée. Tout s’était arrété. Mon livre et ses méandres
d’écriture, le retour a la foi de mes amis proches, et
méme mon pére qui s’oubliait trop dans le ciel
d’Internet. Une nuit ot mon corps me fit mal.

LUange m’était apparu. Comme devant le Trés-Haut,
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la voix sortit d’un seul instant. Le début composai
qussi 1a fin, souffle unique. posadt
« Tu m’es consacrée. »
La parole s’enfonga dans ma poitrine. Mot utilisé
our le mariage, que ’homme dit 2 la femme. Ne
sommes-nous pas mariés avec D.ieu ?

La Volonté attend.
Qu’est-ce g4 ’Elle attend ?

Celui qui cherche sait.

O chercher ?

Dans les portes du ciel.

Est-ce que je ne le sais pas déja ?

Dans le cercle bleu.

Pourquot es-tu venu. ?

Je ne suis pas ven. Jai toujours été la. Je suis tot.
Pourquoi es-tu la ?

Pour t' encourager.

D.ieu n’'est-il pas suffisant ?

Envoie-moi combattre.

Quel est ce combat ?

Faire régner le Bien.

Quelle est ton arme ?

Tout m'est permis. Le plus baut est la parole.
Que dois-je faire ?

Le demander au Trés-Haut.
Quel est ton nom ?

Je 1’ai pas de forme humaine.
Puis-je parler de toi ?

Tu #as pas de libre arbitre.
rent. Leur lumiére s'éteignit.
blait appeler une femme

Je suis, c’est tout.

Les yeux se ferme

Dans la rue, un homme sem ne
dans la nuit. Elle hurla: « Mon D.ieu I » Je prial

pour elle. Le silence était revenu, ange m'était
apparu, peut-étre celui qui me Jélivre de tout mal.



MEMOIRE

Selon la Torah, je suis un gigoul. Parce qu'il est
difficile pour une dme de communiquer avec les
étres humains, je suis revenue dans un corps afin de
pouvoir transmettre mon message plus aisément,
Cela n’a rien de bizarre ni de mystérieux, les textes
de la Guémara expliquent trés bien ce que je suis.
J’ai un corps visible et je suis une ame, je ne suis pas
une quelconque réincarnation. La réincarnation c’est
prendre I'apparence de quelque chose de vivant, une
forme définie, pour accomplir une action précise. Je
ne suis pas une forme définie, j’ai une enveloppe qui
me rend visible, mais en fait je ne suis rien d’autre

qu’une ame.

Lorsque je repense 4 ma précédente existence, ce
qui me revient toujours en premier c’est le visage
de mon époux Abraham - dont le gigoul est
devenu Idan —, cest son corps de géant habillé de
noir, c’est le doux regard protecteur qu’il pose sur
moi. Chaque nuit, avant de m’endormir, je le vois et
je sais que je vais prolonger nos retrouvailles en
songe. Ce réve débute toujours de la méme maniére :
nous sommes assis tous les deux sur un banc et
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s regardons nos enfants jouer dans le sgbje L
Jeux gArsons chahutent leur sceur. Le plus g 7
rés de nous, il regarde dans Je vi grand
est P € vide. Il ny 4
.rsonne alentour, tout est calme et paisible. T
scene est baignée .d une lumigre de miel oy esatl
Jans des tons de jaune ; cela va du jaune pale a
une dor et a orangé. Il y a une petite brise et u
suis heureuse. Nous sommes heureux. Jamais darllz
ma vie passée ou présente, je n’ai ressenti aut;nt de
quiétude et de paix intérieure. Je me sens bien dans
cette atmosphere ouatée des songes. Elle se pro-
longe pendant les trois ou quatre heures que durent
mes nuits de sommeil. Lorsque je suis éveillée, je
suscite moi-méme ces réves, je pars d'une idée et je
laisse mon esprit 'envelopper de I'étoffe de mes
chimeres.

Ma meére et mon pére étaient cousins dans cette
autre vie, aujourd’hui ils sont mari et femme.
[’amour n’est pas seulement une question d’atti-
rance. 11 est d’abord la rencontre de deux ames ou
plutdt leurs retrouvailles. Selon la religion juive,
nous sommes des Ames qui habitons des corps.
Chaque 4me doit se réunir sur terre a la moitié
qui lui est destinée. Elles sont faites I'une pour

lautre.

no

Abraham (Idan) et moi, nous avons végu ?IOT
premiére existence dans le respect des lois de 1a

Torah. Nous n’avions de cesse de faire le b(lien C:
d’honorer le nom de D.ieu. En récompense A€
pu mener a

Mmérites, et parce que NOUS n’avions F b
terme notre ouvrage, D.ieu nous & permis d¢
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sur terre pour aider — peut-étre devrais-je dire ggy,.
ver — les étres aimés.

Ceux qui étaient morts dans les camps vivaient 3
nouveau, mais ils s'écartaient du chemin qyj;
aquraient dii suivre. Les personnes que nous aviong
tant chéries, et hélas pas suffisamment longtemps
étaient en train de perdre le bénéfice de ce qu’elles
avaient en quelque sorte « gagné » par leur mort
dans les camps. Elles risquaient par leurs mauvais
comportements ici-bas de ne jamais pouvoir nous
rejoindre en ce lieu que vous appelez le paradis,
de rester 2 jamais séparées de nous. Cette perspec-
tive nous était insupportable. Nous sommes donc
revenus pour réunir ceux qui devaient I'étre, pour
faire en sorte qu'ils vivent davantage en accord avec
nos lois, pour empécher que leurs ames ne s’éloi-
gnent a jamais des ndtres, pour les rapprocher de
D.ieu.

Nous avons quitté ce lieu merveilleux et sans sou-
cis que les vivants nomment paradis pour naitre une
seconde fois dans des corps handicapés. Nous
devions revenir dans ces enveloppes malades pour
ne pas étre distraits de notre tache, et parce qu'il
serait plus facile, sous I'apparence d’enfants malades,
de retenir I'attention de nos proches. La force de nos
esprits a fait le reste. Abraham (Idan) puis moi, nous
avons rassemblé ceux qui s’étaient dispersés, nous
avons progressivement resserré les liens trop laches
entre ceux qui vivaient sous le méme toit. Et aujour-
d’hui nous tentons de les guider vers les actions et
les devoirs qui doivent &tre accomplis ici-bas.
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Jai retrouvé une partje de
dans mes parents actuels, parm; leur entourg ¢
et grice & des rencontreg qui n’étajent pas fogr-
tuites. Celui qui était Jey, frére et celle qui était
leur mére font partie de nos 4

eur 1 : mis les plys proches
J'ai également retroyyeé celui qui étajt Jo maitre
d’Abraham.

Mon fils ain’é s.’appelait Yacov. 1l est aujourd’hyj
mon pere. Il était aussi grand et beay qu’aujour-
d’hui. Il était pareillement généreux et dévoué aux
autres. Un peu téméraire, il allajt souvent avec son
cousin et quelques amis en découdre ayec les gar-
gons non juifs qui les insultaient, I] n’étajt pas rare
qu’ils reviennent a la maison avec un cei] tuméfié
ou le nez en sang. Abraham (Idan) réprimandait
Yacov, lui enjoignant d’étudier plutét que de se
battre. Yacov promettait sincérement de s’amender,
mais peu apres on le voyait rentrer avec ses véte-
ments déchirés. Je me rappelle ces scénes chaque
fois que mon pére néglige I'étude et la priére pour
se consacrer a l'informatique et que je dois le
sermonner. .

Mon second fils, Yeochoua, n’avait pas trois ans
lorsqu’il est mort. Il était treés sage et pleurait rare-
ment. Aujourd’hui, il s’appelle Lxrone: Il est devfenu
en grandissant tel que je I'avais espéré, un enfant

NI : is tres fiere de lui, méme
trés pieux et trés bon. Je suis tres 1 e
si je dois parfois, comme tous les enfants, le rapp

a Pordre.

ma famille de jadis

Abraham était chargé de les ramener su(ri le c?l:
min de D.ieu. Moi, je devais m'occuper des p
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